Manisa Eylul'de
436 milyon dolarhk
Inracat gerceklestira

Ege ihracatci Birlikleri, Eyliil ayinda 1 milyar 545
milyon dolarlk ihracat gerceklesti. 456 milyon
dolarlik ihracata imza atan Manisa, izmir'den
sonra boélgenin ikinci en cok ihracat yapan kenti
oldu. Sayfa7°'de
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Bilyiiksehir Belediye Baskani Dutlulu’dan imar giivencesi:
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__ -

Manisa Bilyiiksehir Belediyesi il genelinde uzun yillardir yaganan imar sorununun
coziimiine iliskin 6nemli mesajlar verdi. Imar sorunu yasayan vatandaslarla bir araya gelen

Dutlulu, hazirlanan planlarin birbiri ardina mahkeme tarafindan iptal edildigini hatirlatarak,

“Ranta teslim olmayacagiz. 3-5 kisiyi daha zengin etmek icin plan yapmayacagiz. Amacimiz
tiim Manisalilarin ortak yararini gézeten, adil ve siirdiiriilebilir bir imar plani” dedi.

HERKESE ESIT HIZMET S0Z0

Biiyiiksehir Belediye Baskani Besim Dutlulu,
Yunusemre Belediye Baskani Semih Balaban'la
birlikte Cumhuriyet, 50. Yil ve Fevzi Cakmak Ma-
hallelerini ziyaret ederek vatandaslarinin sorun-
larini ve taleplerini dinledi. Tim siyasi goruslerin
Otesinde, ortak paydalarinin Manisa'ya hizmet
etmek oldugunu vurgulayan Balaban, "Hangi
siyasi partiye gonul verirseniz verin, kime oy ver-
mis olursaniz olun, benim tek bir amacim var;
Manisa halkina hi¢bir ayrim yapmadan, adalet ve
esitlik icinde hizmet etmek” diye konustu. Dut-
lulu, ziyaretlerde imar konusuna iliskin Gnemli
aciklamalarda bulundu.

Ogrenciler hem iiretiyor hem paylasiyor

ORTAK YARAR GOZETILECEK

imar sorununun yillarin kronik bir problemi
oldugunu vurgulayan Baskan Dutlulu, stirecin sef-
faf ve katiimai sekilde yiratilecegini ifade etti.
Dutlulu, "Imar sorunu yaklasik 20 yildir ¢6zim
bekleyen bir mesele. Biz goreve geldikten kisa bir
stire sonra, mevcut imar plani mahkeme karariyla
iptal edildi. Hemen harekete gecerek, yeni imar
planini hazirlayacagimizi kamuoyuna duyurduk.
Bu slirecte ranta teslim olmayacagiz. 3-5 kisiyi
daha zengin etmek icin plan yapmayacagiz.
Amacimiz, tim Manisalilarin ortak yararini
gozeten, adil ve strdirulebilir bir imar plani olus-
turmak” dedi. 7'de

Manisa'nin
-+ Yunusemre ilcesin-
deki Akgedik TOKI
Ortaokulu 6grenci-
&4 leri, kendi elleriyle
= diktikleri sebzelerden
tursular yaparak hem
gelir elde ediyor hem
de ihtiyag sahiplerine
d destek oluyor.
| Ogrenciler, "Hem
ders calisiyoruz hem
= de Uretmeyi 6greniy-
| oruz" dedi. 8'de

15 arachik taze kan

Manisa Biiyliksehir Belediyesi vatandaslarin toplu ulasimda
yasadigl sorunlari en aza indirmek amaciyla arag filosunu
genisletmeye devam ediyor. Son olarak alinan 9 adet 12 metre-
lik, 6 adet 18 metrelik koriikli olmak (izere toplamda 15 otoblis
arac filosuna eklendi. Yeni alinan otobiisler ile birlikte bir yil
icinde alinan otobiis sayisi 35'e ulasti. 5°'te
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MANiSA BUYOKSEHIR
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%/  KULTURSITESI
YERALTI OTOPARKI
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Kapali otoparkiar
yagmur suyu hasts

iYi Parti Manisa il Baskani Ali Zafer iksir, Manisa'da yasanan yagis son-
rasi yeralti otoparklarinin durumunu elestiren bir video yayinladi.
MANULAS yetkililerine seslenen Bagkan iksir * Yagmur disarida mi
yagiyor yoksa iceride mi?" diyerek yasanan duruma tepki gésterdi.5

il Kongresi 19 Ekim'de gerceklesecek:

Manisa CHP'de tek
aday ilksen Ozalper

CHP 39. Manisa Olagan il Kongresi, 19 Ekim 2025 Pazar glinii saat
12.00'da Atatiirk Kapali Spor Salonunda yapilacak. Partisinin Manisa il
Orgitiine yerel secimlerde biiyiik basari kazandiran mevcut il Baskan
ilksen Ozalper'in kongreye tek aday olarak secime girmesi bekleniyor. 6

A

Zeytinde yiizde 707ik
rekoite kayhi hekleniyor

Salihli Ziraat Odasi Baskani Cem Yalvac, yaklasan zeytin hasadi
oncesinde yaptigl aciklamada, treticilerin yasadigi sorunlara dikkat
cekti ve yetkililerden destek istedi. Uretim maliyetlerinin ylizde
100’lere yakin oldugunu belirten Yalvag, rekoltede ise ylizde 70
civarinda kayip beklediklerini, bu dogrultuda treticiye destek olun-
masi gerektigini soyledi. 10'da

Trendyol 1. Lig ekiplerinden Manisa Futbol Kuliibii'niin geng oyuncu-

lari Sarp Saim Bodur ve Yunus Emre Yiice, U18 Milli Takimi'nin Ulus-
lararasi Dortli Turnuva aday kadrosuna davet edildi. 11'de
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MANISA OZEL .
GEDIZ TIP MERKEZI

“Uzman hekim kadromuzla hizmetinizdeyiz.

KULAK BURUN VE
BOGAZ
HASTALIKLARI

GOGUS ORTOPEDI VE
HASTALIKLAR!I | TRAVMATOLOJI

Randevu ve Bilgi Igin

el www.gediztipmerkezi.com.tr

Manisagediztip
7 manisagediztip

MIIIIl( ﬂ!II'EIlﬁllﬂl' fidan dikmeyi ogrend

Manisa'nin Sarigol ilcesinde Halil

Duran ilkdgretim Okulu ana sinifi,
ilkokul ve ortaokul 6grencileri,
okul bahc¢esinde fidan dikerek
dogayi koru-
manin 6nem-
ini 6grendi.

Sarigdl Baglica Halil
Duran ilkégretim
Okulu Mddara
Ahmet Balamutcu,
llke genelinde
yasanan orman
yanginlarina dikkat
cekerek, Milli Egitim
Bakanligi'nin "Yesil
Vatan Projesi" kap-
saminda 6grencilerle
fidan dikim etkinligi
gerceklestirdiklerini
soyledi.

Etkinlikte okul
oncesi 6gretmeni
Emine Uysal,
miniklere fidan dik-

‘G ediz

Goz Hastaliklan
Op. Dr. Fehmi ANIL

wwa Qediztipmerkezicom.tr
> Glokom
2% san nokta hastah§
2 Seker hastah§ina bagh korlik
7% Retina dekolman
7 Gozdeki atar ve toplar damar
tikanikliklari

Goz
HASTALIKLARI

Randevu ve Bilgi Igin

¥ Goz travmalan

) Goz enfeksiyonlan

¥ Uveite bagh gz kizarmasi

23 Afnsiz gbrme kayb

»¥ Miyop | Hipermetrop | Astigmat

n Manisagediztip
7] manisagediztip

Randevu ve Bilgi Ig

menin énemini anlatti. Ogrencilerle birlikte okul
bahcesine fidan dikilirken, mevcut ¢gicek ve
agaclarin bakimlari da yapildi. Ana sinifi 6grencileri
ise topladiklari yapraklarla resim ¢alismasi yaparak
doga sevgisini pekistirdi. IHA

& Baganb Tam ve Tedavi
Op. Dr. Unal Zimrat Hasta
Kabalane Devam Etmektedir.

n Manisagediztip
) manisagediztip

Abhsen

Huseyin ALPON
0.532 71298 02

bEIgirfuchsendizcvn‘com Tel & Fax : 0.236 233 50 01
75 Yil Mh. 5321 Sk. (K.E.S.S.) No: 39/A - Yunusemre/MANISA
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KUYUMCULUK
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ADNAN DENERI & KEMAL DENERI

™ 05323404358 @ 02362315397 (B 053639562 89
G altinisdenerikuyumeuluk K1 altinisdenerikuyumeuluk
Utku Mh, Dr.Sadik Ahmet Cd.No:!10/A Sehzadeler/MANISA

Ekrem GUNGORGIL
053237367 49

EGE

ALUMINYUM

@ 750 M, 5305 Sk Ne: /A
Yorusetre MAMSA

22 epralininyumetctrad om
pgiminumdgrad com

Plastik, Aliminyum ve
Demir Dograma

EGE

Kuyumculuk
Nejat YURGA
0.554 613 63 96
Gargt Mah. Doktor Sadik Ahmet Cad.
No: 29/A Sehzadeler | MANISA
@ egekuyumculuk Tel.: 0 236 239 45 00

Can BAYSALLAR
0532 246 27 57

Murat ARSLAN
0545 794 43 06

15.Y11 Mah. 531? Sok, Ho 21] Yunusemre.'MINISl

E-Posta: canflatservis@hotmail.com

§ M.ERENBey

\0 2362399998

@ m.erenbeymanisa <

hiper-med
medikal

UYKU & SOLUNUM
CIHAZLARI SATIS ve
TEKNIK SERVIS MERKEZI

SGK KARSISINDAYIZ

Danmisma Hatt1 7/24
(0539) 5997070

Adres: Teviikiye Mah. 8 Eylil Cad. No:182/A-13 Yunusemre/MANISA
Tel: 0530 642 62 40 - 0236 237 37 77 E-mail: hipermed @outlook.com.tr

RE N — S E R IENAI.élI.z‘I'E:ElViS

BILGISAYARLI MOTOR ARIZA TESPIT

ORJINAL YEDEK PARCA
Erdal iISLEK
0532 244 54 40
RENAULT

Tel : 0236 233 31 01 Fax: 0236 233 07 27
75.Yil Mah. Kenan Evren Sanayi Sitesi
5317 Sk. No. 32/A Yunusemre/MANISA

eges| Ry

KATIOZ BOYA KiMYA iNS. VE INS. MALZ. SAN. TiC. LTD. STi.

Fabrika

(zel Koza Etlt Merkezi
§ N\0z0 Ozel Koza Etat Merkezl

Umit GUNDUZ

Adres
75.¥il Mah. Vall Az

REPLICA

0TO KAPORTA

Yusuf TASKIN

R
sinerjim{»)

Pullolefi Winmetler & Al Duneymandsy /

AN SUBE: erkez e M i Asiyek .CBlok 26412 Yomsemre
I SUBE: na . SO01S e aza K914 D4 Bornoa
ESHR 1 sy M Doktoar . et rhon s W 45005 e
05323751618 0505 499 8347
5IIII'ID51hUm quauz.com

VESTEL

Yigit Klima San.Tic.Ltd.Sti.
Vestel Manisa Yetkili Servisi

Iletisim Merkezi Tel: 0850 222 4 123
vmh@vestel.com.tr
www.vestel.com.tr
2.Anafartalar Mah. Mimar Sinan Bulvari

No:22 Sehzadeler | MANISA

Tel: 0 236 231 90 51

©z0RW 0530 614 32 30
= ASKAYNAK
2F basi

CANGAZ & ECzacioas

CAN SINAI VE TIBBI GAZ
\I"EKAY EKlP ITH. IHR. SAN TiC.

0 507 369 19 79

0532 637 91 29 & 0 542 597 08 32
Kenan Evien Sanayi Sitesi 1259/16- MANISA
Tel: 0 236 233 17 67 Faks: 233 68 45
cangazdS@hotmall.com

2. Anafartalar Mahallesi Halil Erdogan Caddesi
No: 43/A - Yunusemre / MANISA
Tel: 0236 2393723 Gsm: 0 537 583 58 28

GENC BUFE

CAY - TOST - AKHISAR xﬁm

elale

cafe & restaurant Plaza

Haydar TEKBAS
0532400 13 93

Ufuk
0507 499 77 18

Kenan Evren Sanayi Sitesi Alt Kégesi Ingolstand Kavsag:
Tel: 0236 233 88 69 - www.plazaselale.com '

/%/9 yoromnror
V HIDROLIK PNOMATIK oromsron
TICARET

VE SANAYi LTD, §Ti.

Cem ATALAY]
. Sahg ve Teknik Soruml
Tmmww"% M. Akf Ersoy 0.536 470 67 57
jed :0.236 233 52 02

jube Tel : 0.236 236 21 95

ax 102362335203

feb  : www.hidromahidiolik.com
-mail ; hidromo@hidiomanidiolik.com

‘:,_,%a DETAY BALANS

a0
MICHELIN Yetxili Bayii

Serdar MAVITAS
05337751317

Bitlent PIRINCCILER ~ Giingdr TOHUM
05356583421 0535946 00 69

75. Yil Mh. 5339 Sk. No: I/A Yunusemre/MANIS
Tek: (0236) 233 03 22 - bulentprgmal com
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Peylk'in atilisi (1957) - Uzay Haftasi

Manisa'da FETO
operasyonu

icisleri Bakani Ali Yerlikaya, son 2 haftada Manisa dahil 30 ilde
FETO'ye yonelik diizenlenen operasyonlarda 91siiphelinin
yakalandigini ve 64'iiniin tutuklandigini aciklad.

Igisleri Bakani Ali Yerlikaya'nin paylastigi bilgilere gére; Ankara, Antalya, Aydin, Bursa, Denizli,
Edirne, Eskisehir, Gaziantep, Hatay, Istanbul, izmir, Kahramanmaras, Karabiik, Kayseri,
Kirikkale, Kirsehir, Konya, Kiitahya, Manisa, Mardin, Mersin, Mugla, Ordu, Osmaniye, Sinop,
Tekirdag, Trabzon, Usak, Yalova ve Yozgat olmak tizere 30 ilde son 2 haftada FETO'ye yonelik
operasyonlar diizenlendi. Diizenlenen operasyonlar sonucu 91 siipheli yakalandi, 64'( tutuk-
land:. 3 stipheli hakkinda adli kontrol karari verilirken diger stiphelilerin ise islemleri devam
ediyor. Operasyonlarda yakalanan stphelilerin, terér 6rgitiiniin glincel yapilanmasi icerisinde
faaliyet yirattikleri, ankesorlii telefonlarla orgtit icerisinde sorumlu sahislar ile irtibatta bulun-
duklar, érgiite finans sagladiklari ve sosyal medya hesaplari (izerinden FETO'niin propagan-
dasini yaptiklari tespit edildi. IHA

Yunusemre Belediyesi'ne edilirken; temiz-

o - - lik ekipleri s6z
bagll Eklpler, AkmESCIt konusu adrese !
Mahallesi'ndeki bir apart- ﬁ;‘;‘gﬁﬁ;g‘ga i
man dairesinden 2 Yaklasik iki gtin
= stiren detayli
kamyon dolusu ¢6p temizlik sireci &
cikardu. boyunca, evin -~
her kosesi titiz- P
Zekai Demirgiirz _ glélfetr?fggf s
Yunusemre Belediyesi Temizlik Isleri e
o - . edildi. Ekiplerin
Mudurlagi ekipleri, gelen ¢op ev ihbari <
A X . yogun cabasi
lzerine harekete gecti. Akmescit Ma- sonucu evden 2
hallesi 4017 Sokak Gizerindeki bir apart- kam -
o e p L e yon ¢Op
man dairesinde ¢op biriktirildigi ve koti cikarildi

kokularin gevreyi rahatsiz ettigi tespit

Manisa’'da uyusturucu
HASTALIKLARI
operasyonlari: 56 tutukiama SRR
- Cocuk Sagligi ve Hastaliklari

Uzmanimizla hizmetinizdeyiz.

Manisa'da Eyliil A 01-3 [Kerinindestegiyle 30 Eylil
4 arihleri arasinda ydiritilen
aylnda gergek— AR KOTI K SU g LAR LA EYLLU calismalar sonucunda 387 olay (
lestirilen ] 130 IETIMI) meydana gelirken, 477 siipheli
? . CADELE SUBE MUDURLUGUMUZCE %“gg yakalandi. Stphelilerden 56'si tu-
narkotik op- tuklanirken, 72 aranan sahis da
erasyonlarinda yakalandi. Yapilan operasyon-
y
= = larda; 11 bin 966 sentetik ecza
477 §Uph€|l (hap), bin 943 gram metamfeta-
yakalanirken, 56 i min, bin 823 gram sentetik
lisitutuldand. oo o), 0125
Operasyonlarda 966 1,943 01 gram eroin, 24 gram sentetik
goksayidauyus- | A S IR IR I .. e
turucu madde, _Hi{dl'l . RUHSATSIZ s HASSAS keneviri, 1 gram sI’<anI<, 2 gram
silah ve paraele — et i kokain, 2 ruhsatsiz tabanca, 74
irildi fisek, 4 hassas terazi ve uyustu-
geciriidl. rucu madde ticaretinden elde

edildigi degerlendirilen 46 bin
455 TL para ele gecirildi.
Manisa Emniyet Mudarlaga,
cadele Sube Midurligi uyusturucu ve uyarici madde
koordinesinde, Akhisar, MEYDANA 540'15711 aivent) ticareti yapan, kullanan ve halkin
Alasehir, Salihli, Somave ¥ " ceLmis sakis YAKALANMIS SIS TUTUKLANMIS sagligini tehdit eden suclularla hhisia
Turgutlu NSM Biiro Amir- mucadelenin kararlilikla devam HEOES IR ST AR
(B @manisaemniyet edecegini bildirdi. IHA

Manisa il Emniyet Madir-
1480 Narkotik Suclarla M-




Hianget giincel

Kaymakam Dalak
soruniari dinledi

Sarigol Kaymakamu Halil Dalak, kurum amirleriyle bir-
likte ilcedeki mahalle ziyaretlerini siirdiiriiyor. Kay-
makam Dalak, Cimentepe, Kahramanlar ve Yenikoy
mahallelerini ziyaret ederek vatandaslarla bir araya
geldi.

Mahalle sakinleriyle sohbet eden Kaymakam Dalak, vatandaslarin taleplerini din-
ledi. Ozellikle egitim alanindaki sorun ve ihtiyaclarin kendisine iletildigini belirten
Dalak, coziim icin gerekli calismalarin yapilacagini ifade etti.

KKaymakam Halil Dalak, ziyaret kapsaminda mahallelerdeki okullari da gezerek
dgretmen ve dgrencilerle bulustu. Ogrencilerle sohbet eden Dalak, egitimin dnem-
ine vurgu yaparak basari dileklerinde bulundu. THA

||aI'IIII kallllllﬂl' !IIIZE“ESIII‘IVOI‘
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Soma Belediyesi Park ve
Bahceler Mudurlugu
biinyesinde gorev yapan kadin |
emekciler, 6zverili calis-
malariyla sehrin yollarim
ciceklerle siisliiyor.

Soma Belediye Baskani Sercan Okur, kadin
emegine verdikleri Gnemi vurgulayarak,
"Kadinlarimizin gayretiyle Soma'miz her gecen
guin daha renkli, daha yasanabilir bir sehir ha-
line geliyor. Sehrimizin her kosesini
guzellestirmek icin calisan tim emekgilerimize
ylrekten tesekkir ediyorum” dedi. Kadin
emeginin sehre kattig| degere dikkat ceken
Baskan Okur, bu calismalar sayesinde yollarin
yalnizca glizellesmedigini, ayni zamanda
gonillerin de renklenip umut doldugunu ifade
etti. HABER MERKEZi

ATSO0'dan egitime geleneksel destek | Miniklerden sokak hayvaniarina

Alasehir Ticaret ve Sanayi Odasi, sosyal sorumluluk projeleri - -
kapsaminda geleneksel hale getirdigi egitim destek faaliyet- g (I I v v kl
lerine bu yil da devam etti. Oda, Sarigol ilcesindeki maddi du- se“ I n “ I e ce er

rumu yetersiz olan 6grenciler icin ayakkabi yardiminda

Manisa'nin Sarigol ilcesinde ana

bulundu. . oo - .

sinifi 6grencileri, kendi elleriyle
Hazirlanan yardimlar Sarigdl ilce Milli Egitim Miidirligi'ne teslim edildi. Alasehir Ticaret ve hazirladiklari mamalari ve yemlikleri
Sanayi Odasi Baskani Mustafa Seyhan, her yil geleneksel olarak 6grencilerin yaninda olduk- sokak hayvama" igin dogaya
larini belirterek, "Her yil oda olarak ihtiyaci olan 6grencilerimizi desteklemek icin yardimlar . e .
yapiyoruz” dedi. birakarak hem hayvan sevgisini

Sarigol llce Milli Egitim Madurt Cezmi Yildirak ise egitime verilen destekten dolayi tesekkiir ed- ('jgrendi hemde payla§manm mutlu-
erek, "Alasehir Ticaret ve Sanayi Odasi Baskani Mustafa Seyhan'a ve heyetine tesekkdir ediyo-

rum" diye konustu. IHA lugunu yasadi.

Manisa'nin Sarigdl ilcesinde Kizilgukur Sehit Ahmet Silak
lIkégretim Okulu anasinifi 6grencileri, 6gretmenleri Hat-
ice Sarier 6ncliltigiinde sokak hayvanlari ve kuslar icin

yiyecek hazirladi. Minik 6grenciler, hazirladiklari ma-
malari ve yemleri yaptiklari yemliklerle birlikte okul
cevresindeki belirli noktalara birakti.

Ana sinifi 6gretmeni Hatice Sarier, etkinlikle ilgili yaptig
aciklamada, ¢ocuklara hayvan sevgisini asilamayi
amacladiklarini belirterek, "Ogrencilerimle birlikte
kediler ve kdpekler icin mamalar, kuslar icin ise yemler
hazirladik. Hazirladigimiz yemlikleri okul bahcesindeki
agaclara astik. Cocuklarimiz hem sokak hayvanlarini
beslemenin mutlulugunu yasadi hem de yaparak
ogrenerek kendilerini gelistirdi" dedi.

Ogrencilerin sokak hayvanlari icin biiyiik bir hevesle
yiyecek hazirladigini ifade eden Sarier, "Kuslar icin bug-
day ve sari dari kullandik, kediler ve kopekler icin ise
kendi hazirladigimiz mamalari yaptik. Cocuklar hazir-
ladiklar yiyecekleri eve gotiirerek mahallelerindeki
sokak hayvanlarini da beslediler" diye konustu.

Sinifta 16 6grencinin katildigi etkinlikte, cocuklarin hem
keyif alarak hem de 6grenerek sokak hayvanlarina
yardimci olmanin mutlulugunu yasadiklari belirtildi. IHA
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Manisa Biiyiiksehir
Belediyesi vatandaslarin
toplu ulasimda yasadigi
sorunlari en aza indirmek
amaciyla arac filosunu
genisletmeye devam
ediyor. Son olarak alinan 9
adet 12 metrelik, 6 adet 18
metrelik koriiklii olmak
lizere toplamda 15 otobiis
arac filosuna eklendi. Yeni
alinan otobiisler ile bir-
likte bir yil icinde alinan
otobiis sayisi 35'e ulasti.

NEVIN TOLGAY
Manisa Buytiksehir Belediyesi, toplu
ulasimda vatandaslarin konforunu arttir-

mak, seyahat siirelerini kisaltmak, durak-

lardaki bekleme siresini azaltmak icin
arag filosunu genisletmeye devam
ediyor. Yapilan yeni yatirim ile birlikte
toplu ulasim agina 15 otobls daha ek-
lendi. Filoya yeni eklenen araclar icin
Cumhuriyet Meydani'nda tanitim toreni
dizenlendi. Térene Manisa Bliylksehir
Belediye Baskani Besim Dutlulu,
Yunusemre Belediye Baskani Semih Bal-
aban, Manisa Biiytiksehir Belediyesi

Toplu ula ina
10 ara

Genel Sekreteri Burak Deste, Genel
Sekreter Yardimcilari, daire bagkanlar,
MANULAS Yonetim Kurulu Bagkani
Engin Ermis, Manisa genelinde hizmet
veren toplu tasima kooperatiflerinin
baskanlari, yonetim kurulu tyeleri ve
soforler katildi.

HALK OTOBUSLERINE "YENILENIN"
CAGRISI

Manisa'nin ulasimina yonelik yatinimlara
devam ettiklerini belirten Bliylksehir
Belediye Baskani Besim Dutlulu, “15 yeni
otobuistimiiz(i ulasim filomuza dahil
ettik. Ozellikle tiniversite bolgesi olmak

2025 OCAK AVI ITIBARI ILE GUNCEL REKLAM FIYATLARIMIZ

BOYUT  SIYAH-BEYAZ  RENKLI
Ceyrek 2.500TLTL+ KDV ~ 4.000TL TL + KDV
Yarim 5.000 TL + KDV 7.000 TL + KDV
Tam 7.500 TL + KDV 12.000 TL + KDV

Logoustu (Siirmanset)

4.500TL TL + KDV

lanisa
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Yayin Tiir(i: Yerel Sureli

et

Eikili Gazete

fiians

GUNLUK SiYASi GAZETE

Sayi: 4544
Yil: 15

imtiyaz Sahibi

Genel Yayin Yonetmeni
Enise Dindar

HAYAT Ozel Saglik ve Egt. Basin-Yayin Reklam
Matb. Hizm. San. Tic. Ltd. Sti. adina

Uzeyir DINDAR

S. Yazi isleri Miidiirii
Meryem Tuncer

Yayin ve Yonetim Yeri
2.Anafartalar Mah. Cumhuriyet Cad. No:71/A Sehzadeler/MANISA
Tel: 0236 2315916 info@manisamansetgazetesi.com
www.manisamansetgazetesi.com

UETS adresi 25999-93591-09358
Kep Adresi: hayatozel@hsO1.kep.tr

Basim Yeri
IHLAS GAZETECILIK AS.
Fatih Mahallesi 1199 Sokak No: 1/7 Sarnig
Gaziemir - iZMIR

Abone Fiyatlarimiz
Birim Fiyati: 7 TL
6 Aylik: .200TL
1Yillik: .800TL
Zayiilam: 500 TL

Dagitim

Fix Media - Arda Mah. 3200 Sk. No: 18/B
SEHZADELER-MANISA - Tel: 053225712 26

Yayin Tiirii
Yerel Siireli

Gazetemiz basin meslek ilkelerine uymaya s6z vermistir.
Yazilarin sorumlulugu yazarlarina aittir.

Manisa Manset gazetesinde yayimlanan haber, yazi, resim ve fotograflarin
Basin Kanunu'ndan kaynaklanan her tarli haklar Hayat Ozel Saglik ve Egt. Basin
Ltd. Sti.'ye aittir. Izin alinmaksizin, kaynak gosterilerek dahi iktibas edilemez.

ok

Gzere diger noktalarda
da sefer sayilari artacak.
Manisa'miz ulasim
konusunda rahatlayacak.
Manisa'miza hayirli olsun.
Kooperatifci
arkadaslarimizdan da
yatinmlar bekliyoruz. Si-
zler de araclarinizi yeni-
leyin, glizellestirin. Bir
proje olusturalim biz de
destek olalim. Man-
isa'daki araclari yenileye-
lim” diye konustu.

[l
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Kapal
otoparkiari
"~ yagmur suyu

MANISA BUYUKSEHIR '
BEl.El:i\rlasi§ WMNULAS
)/  KULTURSITESI . §om f ivi . . -
% YERALTI OTOPARKI wr FF¥ IY!Parthal_usallB_ag'kam
Ali Zafer lksir, Manisa'da

yasanan yagis sonrasi yer-
alti otoparklarinin duru-
munu elestiren bir video
yayinladi. MANULAS yetk-
ililerine seslenen Baskan
iksir " Yagmur disarida mi
yagiyor yoksa iceride mi?”
diyerek yasanan duruma
tepki gosterdi.

Her yagmur sonrasi bu durumun yasandigini
sdyleyen iYi Partili iksir, "Arabamizi dis etken-
lerden korumak ve glivende tutmak igin
otoparklara hasbelkader koyabiliyoruz. Bu
zorluga ragmen otoparklarin durumuicler
acisi, normal zamanda iceride olan agir lagim
kokusu yetmezmis gibi yagmur yagdiginda da
icerisini sel gotirtyor. Her kolondan igeriye
oluk oluk su akiyor. Yagmur disarida mi
yagiyor iceride mi belli degil. Buradan MANU-
LAS yetkililerine sesleniyoruz, derhal bu
soruna bir ¢c6ztim bulun” ifadelerini kulland..
HABER MERKEZi



‘Manget giincel

Il Kongresi 19 Ekim'de gerceklesecek:

Manisa CHP'de tek
aday liksen Ozalper

CHP 39. Manisa Olagan il Kon-
gresi, 19 Ekim 2025 Pazar giinii : o ———
saat 12.00'da Atatiirk Kapali Spor =~ \NiSA IL ORGU!

Salonunda yapilacak. Partisinin CHP MANISA {GUHIOS
Manisa Il Orgiitiine yerel secim-

lerde bilyiik basari kazandiran |
mevcut il Bagkani ilksen : ///
S ==

Ozalper'in kongreye tek aday !
olarak secime girmesi bekleniyor. -y

ZEKAi DEMIRGURZ

Kurultay slrecinin devam ettigi CHP'de, ilge kon-
grelerinden sonra il kongreleri de basladi. Genel
Baskan Ozgiir Ozel'in memleketi Manisa'da da kon-
gre heyecani yasaniyor. 39. Manisa Olagan il Kon-
gresi 19 Ekim 2025 tarihinde saat 09.00'da Atatirk
KKapali Spor Salonunda gerceklesecek. Bir dnceki
kongrede il Baskanligina Ferdi Zeyrek secilirken,
Zeyrek'in BuyUksehir Belediye Baskanligina aday ol-
masinin ardindan yerine ilksan Ozalper secilmisti.
19 Ekim'deki kongre gtindemine goére, yonetim ku-
rulu calisma raporu ve hesap raporu okunup
gortstlecek. il baskani, il ydnetim kurulu, il disiplin
kurulu ile kurultay delegeleri secilecek.

Manisa'daki yogun programi sonrasinda rahatsizlandi:

Prof. Dr. liher Ortayl
hastaneye kaldiriidi

Diin gece saatlerinde yasadigi ani rahatsi-
zhik sonucu hastaneye kaldirilan iinlii Tari-
hci Prof. Dr. ilber Ortayl'nin tedavisi
sururor Son olarak dnceki giin Manisa
Celal Bayar Universitesi'nde (MCBU) kon-
ferans veren Prof. Dr. Ortayli'min, Man-
isa'daki yogun programi sonrasinda
kendini rahatsiz hissettigi ve tedaviicin
hastaneye yatirildigi belirtildi.

Kalp krizi gecirdigi ve saglik sorununun ciddi oldugu

| yoniindeki dedikodular (izerine bir agiklama Ortayli,
“Ufak bir rahatsizlik nedeniyle kontrol amaclh hastaneye
geldim" aciklamasini yapti. Kizi Tuna Ortayl da “Babam
kalp krizi gecirmedi, yogun bakimda da degil” diyerek id-
dialari yalanladi. MERYEM TUNCER

Uzman cavuslar
magduriyetin
giderilmesini istiyor

Tiirkiye Emekli Uzman Erbaslar Dernegi Manisa il Baskani
Ahmet Erdogan, Emekli uzman cavuslarin hak taleplerini dile
getirdi ve sosyal magduriyet yasadigini acikladi. Erdogan,
Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi'nin acilmasiyla uzman cavuslarin
taleplerinin ¢c6ziim bulmasiniistedi.

Baskan Erdogan, konuya iliskin yaptigi aciklamada, “Tiirkiye Emekli Uzman Erbaslar Dernegi
Manisa Subesi olarak; 1,5 milyonluk biytik uzman cavus camiamiz ve 300 bin aktif ¢alisani
temsilen kamuoyuna sesleniyoruz. Yillardir siiregelen sosyal ve ekonomik magduriyetlerimizin
artik gormezden gelinmemesi gerektigini 5nemle vurguluyoruz. Manisa Subemiz, kurulusunun
Gzerinden heniiz 11 ay gecmis olmasina ragmen, sivil toplum kuruluslariyla is birligi icinde
faaliyetlerini kararlilikla siirdirmektedir. Ancak Giziilerek belirtmek isteriz ki; gorevdeyken
buylk fedakarliklar yapan uzman cavuslarin emeklilikte ayni karsilig géremedigi aciktir. 3269
sayilli Uzman Erbas Kanunu'nun giiniimiiz sartlarina uygun sekilde yeniden diizenlenmesi ve
reform edilmesi artik elzemdir” dedi. HABER MERKEZi

sivilce [ Akne Tedavisi

Kimyasal Peeling * Phibrows Mikroblading

Goz Alti Isik Dolgusu Pruritus (Kasint!) * Kirpik Lifting

Dolgu / Botox Urtiker (Kurdesen) « Altin Oran Kag Tasarimi
Genglik ipi (COG) Parazit Kaynakl Deri Hastaliklan « Kag Laminasyonu

Genglik Agisi Egzama / Sedef Rahatsiziiklan « Lazer ile Dévme Silme iglemi
Oramcek Al Sag Hastaliklar

Behget Hastalig

Yz [ Bacak Kilcal Damar Tedavisi hcet Hastaligl mr :
Deride lyi ve K6t Huylu Tumérler ve Benler OZEL

Batik ve Kil D6nmesi Tedavisi

L I I D D D D I
® 8 8 & & 8 8 8 8 s

Epomysi Nasrlar vo Sigiller | Grandmedical J

Dermapen - Dermaroller ile iz Tedavisi * Nasirlar ve Sigiller J e Edcs

Mezoterapi Beslenme,Metabolik Bozukluklara, Psikolojik, Genetik H 8_ SPIT AL
=

ve Fiziksel Sebeplere Bagh Cilt Hastaliklar

. 0236 302 02 02 / 444 4145 @ www.grandmedicalhospital.com.tr
3 wanisa cranomeicar HosPITA 6zei Grandmedical Hospital (7)) manisagrandmedicai Uzm. Dr. Umran GUNAY/Dermatolojl (Cildiye) -~
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Dutiulu 3 mahalle
vatandaslan din

Manisa Biiyiiksehir Belediye
Baskani Besim Dutlulu,
Cumbhuriyet, 50. Yil ve Fevzi Cak-
mak Mahallelerini ziyaret ederek,
vatandaslarinin sorunlarini ve
taleplerini dinledi. Sorulari yanit-
layan Baskan Dutlulu, “Bizimigin
en kiymetli makam, halkimizin
yani. Her zaman halkimizin
yaninda yer almaya, talep ve
sikayetleri bizzat sizlerden
dinleyerek dertlerinize derman
olmaya devam edecegiz” dedi.

Meryem Tuncer

Sik sik vatandaslarla bir araya gelen, talep ve istek-
lerini dinleyen Manisa Blytiksehir Belediye

Baskani Besim Dutlulu, mahalle ziyaretleri kap-
saminda vatandaslarla bulustu. imar konusu basta
olmak (izere vatandaslardan gelen sorulari yanit-
layan Baskan Dutlulu, merak edilen konulara agiklik
getirdi. Ziyaretlerde Baskan Dutlulu'ya Yunusemre
Belediye Baskani Semih Balaban, Manisa Bliyiikse-
hir Belediyesi Genel Sekreteri, genel sekreter
yardimcilari, baskan danismanlari, siyasi parti tem-
silcileri ve vatandaslar eslik etti.

BiR GUNDE 3 MAHALLEYE ZiYARET

Manisa Buytiksehir Belediye Baskani Besim Dut-
lulu, mahalle ziyaretlerine ilk olarak Cumhuriyet
Mahallesi'nden basladi. Daha sonra 50. Yil ve Fevzi
Cakmak Mahallelerini de ziyaret eden Baskan Dut-
lulu'ya, Yunusemre Belediye Baskani Semih Bala-
ban da eslik etti. Baskan Besim Dutlulu ve Baskan
Semih Balaban, ziyaretlerinde esnaflara hayirli isler
diledi, mahalle muhtarlari ve mahalle sakinleriyle
sohbet ederek taleplerini dinledi.

“BiziM ICiN EN KIYMETLIi MAKAM,
HALKIMIZIN YANI”

Manisa Blyiiksehir Belediye Baskani Besim Dutlulu,
tam siyasi gorlslerin 6tesinde, ortak paydalarinin
Manisa'ya hizmet etmek oldugunu vurgulayarak
soyle konustu; "Hangi siyasi partiye gondil verirseniz
verin, kime oy vermis olursaniz olun, benim tek bir
amacim var; Manisa halkina higbir ayrim yapmadan,

adalet ve esitlik icinde hizmet etmek. Yunusemre
Belediye Baskanimiz Semih Baskan da ayni anlayisla
hareket ediyor. El ele verdik, ayni dili konusuyoruz
ve hep birlikte sizler icin canla basla ¢alisiyoruz.
“Bizim icin en kiymetli makam, halkimizin yani. Her
zaman halkimizin yaninda yer almaya, talep ve
sikayetleri bizzat sizlerden dinleyerek dertlerinize
derman olmaya devam edecegiz. Tek derdimiz
Manisa'mizi, Yunusemre'mizi, Horozkoy'imdizl
daha da glizellestirmek, daha yasanabilir hale ge-
tirmek."

“RANTA TESLIM OLMAYACAGIZ, VATANDASIN
SESINE KULAK VERECEGIZz"

Vatandaslardan gelen sorulari yanitlayan Manisa

Biiyliksehir Belediye Baskani Besim Dutlulu,
imar plani calismalariyla ilgili 6nemli agikla-
malarda bulundu. Manisa'daki imar soru-
nunun yillarin kronik bir problemi oldugunu
vurgulayan Baskan Dutlulu, stirecin seffaf ve
katimci sekilde yuritiilecegini belirterek su
aciklamalarda bulundu; "Bildiginiz gibi Man-
isa'da imar sorunu yeni degil, yaklasik 20
yildir ¢6zim bekleyen bir mesele. Biz géreve
geldikten kisa bir slire sonra, mevcut imar
plani mahkeme karariyla iptal edildi. Bunun
lizerine hemen harekete gecerek, yeni imar
planini hazirlayacagimizi kamuoyuna duyur-
duk.

Ancak bu slrecte ranta teslim olmayacagiz.
3-5 kisiyi daha zengin etmek icin plan yap-
mayacagiz. Amacimiz, tim Manisahlarin ortak
yararini gozeten, adil ve stirdirdlebilir bir imar plani
olusturmak. Mahallelerimizin en temel sorunlarin-
dan biri olan imar meselesini, halkimizin sesine
kulak vererek ve katihmci bir anlayisla ¢éziime
kavusturmak icin calisiyoruz. Attigimiz her adimda
bireysel cikarlari degil, Manisa’nin huzurunu, re-

fahini ve gelecegini 6nceliyoruz.”

Baskan Dutlulu, yapilacak tiim calismalarin, seffaf
bir sekilde sosyal adaleti ve sehir bittinlGgind
gozeten bir vizyonla ilerleyeceginin de altini gizdi.
BASKAN BALABAN: “SORUNLARI ORTAK
AKILLA COZECEGIZ"

Yunusemre Belediye Baskani Semih Balaban,
Horozkdy ziyareti sirasinda yaptigl konusmada,
vatandaslarla bir araya gelmekten duydugu mem-
nuniyeti dile getirerek, "Siz degerli hemsehrilerimi-
zle bulusarak, varsa sorunlarinizi ve ¢6ziim
onerilerinizi dinlemeye geldik. Biiyliksehir Belediye
Baskanimiz Besim Dutlulu'ya 6zellikle tesekkiir
ediyorum. Kendisi, 'Horozkoy'li ziyaret etmek istiy-
orum' diyerek bu bulusmanin énciisti oldu. Sayin
Baskanimiz her zaman halkin icinde, halkla birlikte
hareket eden, halkgi bir anlayisla gérev yapan bir
baskan. Biz de ayni anlayisi paylastyoruz. Halkimizin
yasadigi sorunlari, ortak akil ve dayanisma ile asa-
cagiz. Manisa'miz ve Yunusemre'miz icin dur-
madan, yorulmadan ¢alismaya devam edecegiz.
Misafirperverliginiz icin siz degerli halkimiza
gonllden tesekkiir ediyorum” dedi.

Manisa Eylul'de 456 milyon dolarhik ihracat gerceklestirdi

Ege ihracatci Birlikleri, Eyliil
ayinda 1 milyar 545 milyon dolar-
hk ihracat gerceklesti. 456 mi-
lyon dolarhik ihracataimzaatan
Manisa, izmir‘den sonra bélgenin
ikinci en cok ihracat yapan kenti
oldu.

EiB'nin 2025 yilinin Ocak-Eyliil ddneminde ihracati
13 milyar 706 dolar olurken, son 1yillik dénemdeki
ihracati yiizde 2 artisla 18 milyar 501 milyon dolara
ilerledi. Sanayi ihracati Eyliil ayinda 754 milyon
dolar, tarim ihracati ise 647 milyon dolar olarak
gerceklesti. 202 milyon dolarlik
ihracata imza atan Ege Demir ve
Demirdisi Metaller ihracatcilar Bir-
ligi zirvedeki yerini korudu. Ege
Tatdn ihracatgilar Birligi ihracatini
ylizde 46 ile en fazla artis gosteren
birlik olarak 108 milyon dolar ihra-
cat yapti. Ege Su Urlinleri ve Hay-
vansal Mamuller ihracatcilar Birligi
ylizde 12 artisla 166 milyon dolarlik
doviz getirdi.

iHRACATCILAR MALIYET BASK-
ISI YASIYOR

Ege ihracatgi Birlikleri Koordinator
Baskani Jak Eskinazi, "Enflasyon
verileri, ihracatgimizin yasadig
maliyet baskisini net sekilde ortaya
koyuyor. TUFE ve UFE arasindaki

makas daralmaya devam ederken, hizmet enflasy-
onu tarafinda kira, egitim, saglk ve ulastirma
kalemlerindeki katilik devam ediyor. 280 milyar
dolar bizim igin artik cok uzak bir hedef. ihra-
catimiza bu ay paritenin 557 milyon dolar katkisi
var. Paritenin de bizim lehimize oldugu bir ortamda
dahi hedefin uzaginda kaliyoruz bu da bazi kararlari
dogru almadigimizi gésteriyor. Uretim maliyet-
lerindeki bu 6ngorilemezlik, ihracatcilarimizin uzun
vadeli fiyat teklifleri vermesini zorlastiriyor. Enerji,
iscilik ve lojistik maliyetlerindeki artis Turkiye'yi
rakiplerine kiyasla daha pahali bir tGretim merkezi
haline geldi. Bu nedenle enflasyonun kontrol altina
alinmasi, yalnizca tiiketici refahi agisindan degil,
ihracatgilarimizin kiiresel rekabet giicli agisindan da
kritik Gneme sahiptir” dedi.
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Dutiulu 3 mahalle
vatandaslan din

Manisa Biiyiiksehir Belediye
Baskani Besim Dutlulu,
Cumbhuriyet, 50. Yil ve Fevzi Cak-
mak Mahallelerini ziyaret ederek,
vatandaslarinin sorunlarini ve
taleplerini dinledi. Sorulari yanit-
layan Baskan Dutlulu, “Bizim i¢in
en kiymetli makam, halkimizin
yani. Her zaman halkimizin
yaninda yer almaya, talep ve
sikayetleri bizzat sizlerden
dinleyerek dertlerinize derman
olmaya devam edecegiz” dedi.

Meryem Tuncer

Sik sik vatandaslarla bir araya gelen, talep ve istek-
lerini dinleyen Manisa Buytiksehir Belediye

Baskani Besim Dutlulu, mahalle ziyaretleri kap-
saminda vatandaslarla bulustu. imar konusu basta
olmak tizere vatandaslardan gelen sorulari yanit-
layan Baskan Dutlulu, merak edilen konulara agikhk
getirdi. Ziyaretlerde Baskan Dutlulu'ya Yunusemre
Belediye Baskani Semih Balaban, Manisa Blytikse-
hir Belediyesi Genel Sekreteri, genel sekreter
yardimcilari, bagskan danismanlari, siyasi parti tem-
silcileri ve vatandaslar eslik etti.

BiR GUNDE 3 MAHALLEYE ZiYARET

Manisa Blyiiksehir Belediye Baskani Besim Dut-
lulu, mahalle ziyaretlerine ilk olarak Cumhuriyet
Mahallesi'nden basladi. Daha sonra 50. Yil ve Fevzi
Cakmak Mahallelerini de ziyaret eden Baskan Dut-
lulu'ya, Yunusemre Belediye Baskani Semih Bala-
ban da eslik etti. Baskan Besim Dutlulu ve Baskan
Semih Balaban, ziyaretlerinde esnaflara hayirli isler
diledi, mahalle muhtarlari ve mahalle sakinleriyle
sohbet ederek taleplerini dinledi.

“BiziM iCiN EN KIYMETLi MAKAM,
HALKIMIZIN YANI"

Manisa Buytiksehir Belediye Baskani Besim Dutlulu,
tam siyasi gorlslerin 6tesinde, ortak paydalarinin
Manisa'ya hizmet etmek oldugunu vurgulayarak
sOyle konustu; "Hangi siyasi partiye gonul verirseniz
verin, kime oy vermis olursaniz olun, benim tek bir
amacim var; Manisa halkina hicbir ayrim yapmadan,

adalet ve esitlik icinde hizmet etmek. Yunusemre
Belediye Baskanimiz Semih Baskan da ayni anlayisla
hareket ediyor. El ele verdik, ayni dili konusuyoruz
ve hep birlikte sizler igin canla basla calisiyoruz.
"Bizim icin en kiymetli makam, halkimizin yani. Her
zaman halkimizin yaninda yer almaya, talep ve
sikayetleri bizzat sizlerden dinleyerek dertlerinize
derman olmaya devam edecegiz. Tek derdimiz
Manisa'mizi, Yunusemre'mizi, Horozkdy'timuza
daha da glizellestirmek, daha yasanabilir hale ge-
tirmek."

“RANTA TESLIM OLMAYACAGIZ, VATANDASIN
SESINE KULAK VERECEGIZz"

Vatandaslardan gelen sorulari yanitlayan Manisa

Blytiksehir Belediye Baskani Besim Dutlulu,
imar plani calismalanyla ilgili 5nemli agikla-
malarda bulundu. Manisa'daki imar soru-
nunun yillarin kronik bir problemi oldugunu
vurgulayan Baskan Dutlulu, stirecin seffaf ve
katilimci sekilde yiritilecegini belirterek su
aciklamalarda bulundu; “Bildiginiz gibi Man-
isa'da imar sorunu yeni degil, yaklasik 20
yildir ¢6ziim bekleyen bir mesele. Biz gbreve
geldikten kisa bir stire sonra, mevcut imar
plani mahkeme karariyla iptal edildi. Bunun
Uzerine hemen harekete gecerek, yeniimar
planini hazirlayacagimizi kamuoyuna duyur-
duk.

Ancak bu siirecte ranta teslim olmayacagiz.
3-5 kisiyi daha zengin etmek icin plan yap-
mayacagiz. Amacimiz, tiim Manisalilarin ortak
yararini gozeten, adil ve siirdirtlebilir bir imar plani
olusturmak. Mahallelerimizin en temel sorunlarin-
dan biri olan imar meselesini, halkimizin sesine
kulak vererek ve katihmci bir anlayisla ¢6ziime
kavusturmak icin calisiyoruz. Attigimiz her adimda
bireysel ¢ikarlari degil, Manisa'nin huzurunu, re-

fahini ve gelecegini 6nceliyoruz.”

Baskan Dutlulu, yapilacak tiim ¢alismalarin, seffaf
bir sekilde sosyal adaleti ve sehir biittinlGgiind
gozeten bir vizyonla ilerleyeceginin de altini cizdi.
BASKAN BALABAN: “SORUNLARI ORTAK
AKILLA COZECEGiz"

Yunusemre Belediye Baskani Semih Balaban,
Horozkoy ziyareti sirasinda yaptigl konusmada,
vatandaslarla bir araya gelmekten duydugu mem-
nuniyeti dile getirerek, "Siz degerli hemsehrilerimi-
zle bulusarak, varsa sorunlarinizi ve ¢dziim
onerilerinizi dinlemeye geldik. Blyiiksehir Belediye
Baskanimiz Besim Dutlulu'ya 6zellikle tesekkir
ediyorum. Kendisi, ‘Horozkdy'li ziyaret etmek istiy-
orum'’ diyerek bu bulusmanin énciisti oldu. Sayin
Baskanimiz her zaman halkin icinde, halkla birlikte
hareket eden, halkgi bir anlayisla gérev yapan bir
baskan. Biz de ayni anlayisi paylasiyoruz. Halkimizin
yasadigi sorunlari, ortak akil ve dayanisma ile asa-
cagiz. Manisa'miz ve Yunusemre'miz igin dur-
madan, yorulmadan calismaya devam edecegiz.
Misafirperverliginiz icin siz degerli halkimiza
gonulden tesekkir ediyorum” dedi.

Manisa Eyliil'de 456 milyon dolarlik ihracat gerceklestirdi

Ege ihracatc Birlikleri, Eyliil
ayinda 1 milyar 545 milyon dolar-
hik ihracat gerceklesti. 456 mi-
lyon dolarlik ihracataimza atan
Manisa, izmir'‘den sonra bolgenin
ikinci en cok ihracat yapan kenti
oldu.

EiB'nin 2025 yilinin Ocak-Eyliil déneminde ihracat
13 milyar 706 dolar olurken, son 1 yillik donemdeki
ihracati ylizde 2 artisla 18 milyar 501 milyon dolara
ilerledi. Sanayi ihracati Eylil ayinda 754 milyon
dolar, tarim ihracati ise 647 milyon dolar olarak
gerceklesti. 202 milyon dolarlik
ihracata imza atan Ege Demir ve
Demirdisi Metaller ihracatgilari Bir-
ligi zirvedeki yerini korudu. Ege
Tatdn ibracatcilar Birligi ihracatini
ylizde 46 ile en fazla artis gosteren
birlik olarak 108 milyon dolar ihra-
cat yapti. Ege Su Ur(inleri ve Hay-
vansal Mamuller ihracatgilari Birligi
ylizde 12 artisla 166 milyon dolarlk
doviz getirdi.

iHRACATCILAR MALIYET BASK-
ISI YASIYOR

Ege ihracatci Birlikleri Koordinat6r
Baskani Jak Eskinazi, "Enflasyon
verileri, ihracatgimizin yasadigi
maliyet baskisini net sekilde ortaya
koyuyor. TUFE ve UFE arasindaki

makas daralmaya devam ederken, hizmet enflasy-
onu tarafinda kira, egitim, saglk ve ulastirma
kalemlerindeki katilk devam ediyor. 280 milyar
dolar bizim icin artik cok uzak bir hedef. ihra-
catimiza bu ay paritenin 557 milyon dolar katkisi
var. Paritenin de bizim lehimize oldugu bir ortamda
dahi hedefin uzaginda kaliyoruz bu da bazi kararlari
dogru almadigimiz gbsteriyor. Uretim maliyet-
lerindeki bu 6ngorilemezlik, ihracatgilarimizin uzun
vadeli fiyat teklifleri vermesini zorlastiriyor. Enerji,
iscilik ve lojistik maliyetlerindeki artis Tirkiye'yi
rakiplerine kiyasla daha pahali bir tiretim merkezi
haline geldi. Bu nedenle enflasyonun kontrol altina
alinmasi, yalnizca tiiketici refahi agisindan degil,
ihracatgilarimizin kiiresel rekabet giicii agisindan da
kritik Gneme sahiptir” dedi.
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Yasar Universitesi ve Man-
isa OSB Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi'nin hayata
gecirdigi EDU-VERSE Pro-
jesiile sanal ortamda
meslek lisesinin dijital
ikizi olusturuldu. Béylece
uzaktan egitim yeni bir
boyuta tasindi.

Turkiye'den Yasar Universitesi

onciligiinde, Manisa Valiligi koordinasy-

onunda ve Manisa OSB Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi (MOSTEM) ile In-

stitute of Entrepreneurship Develop-

ment (iED) (Yunanistan), Universitat

Jaume | de Castellon (UJI) (ispanya) ve

Confartigianato-Imprese Terni (Italya)

ortakliginda yiratdlen Avrupa Birligi

destekli EDU-VERSE Projesi, siniflari
metaverse ortamina tasiyor.

Avrupa Birligi'nin Erasmus+ programi

kapsaminda; yiritilen EDU-VERSE Pro-

jesi, mesleki egitimi dijital caga entegre
etmeyi amacliyor, yarattigi olasi
o0grenme evrenleri ile egitimi st bir nok-
taya tasiyor. Projede, acik ve uzaktan
6grenme yaklasimlari (Genisletilmis

Gergeklik (Extended Reality-XR) ile

metaverse tabanli zenginlestiriliyor.

DIJITAL iKiZ OLUSTURULDU

Proje kapsaminda bir mesleki egitim ku-
rumunun dijital ikizi
olusturularak 6gre-
nenlerin cevrimici
olarak egitim etkin-
liklerine aktif olarak
katilabilmesi sag-
landi. Pandemiyle
birlikte yayginlasan
uzaktan egitimin bir
adim Gtesine gecil-
erek, EDU-VERSE
uygulamasiile
Ogrenciler sanal
gerceklik gozltikleri
araciligiyla sinif-
taymis gibi derslere
katilip etkilesim
saglayabiliyor. Ozel-
likle 6grenme or-

. tamlarina fiziksel
erisim engelli olan
Ogrenenler icin
gelistirilen bu sis-
tem, egitim or-
tamindan
soyutlanmadan
O0grenmeye katihm

imkani sunuyor. Boylece egitimde er-
isilebilirlik glicleniyor, firsat esitligi
saglaniyor.

GELECEGIN OGRENME EVRENI
Yasar Universitesi Acik ve Uzaktan
Ogrenme Uygulama ve Arastirma
Merkezi MUd(iri ve Proje Koordinatori
Prof. Dr. Yasin Ozarslan, proje hakkinda
su bilgileri verdi:

"EDU-VERSE ile sadece bir teknolojik ye-
nilik sunmuyoruz; ayni zamanda ¢agdas,
erisilebilir ve stirdirdlebilir bir 6grenme
deneyimi olusturuyoruz. Gelistirdigimiz
acik ve uzaktan 6grenme deneyimiile
Ogrenenler ve 6greticiler mekandan
bagimsiz olarak egitim slireclerine katila-
biliyor. Projenin hedefleri arasinda dijital
cagin gerekliliklerine uygun mifredatlar

gelistirmek, mesleki
egitimi daha cazip
hale getirmek ve
Ogrenenleri is glicline
nitelikli bireyler
olarak hazirlamak yer
aliyor. Ayrica oyun ve
dijital icerik Gretimi
gibi gelecegin yiikse-
len sektorlerinde
genclerin teknik bil-
gininyanisira
yaraticilik, problem
¢ozme ve girisimcilik
gibi beceriler kazan-
malarini da tesvik et-
meyi hedefliyoruz.”
iHA

Dogal uiriinleri hirlikte uretiyor
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Manisa'nin Demirciilcesinde
yasayan Fatih ve Emine Yilmaz Cifti,
20 doniimliik bahcelerinde tama-
men dogal olarak iirettikleri meyve
ve sebzeleri birlikte ilcedeki iiretici
pazarinda satisa sunuyor. Yilmaz
Cifti, Uiriinlerini kargoyla uzak yer-
lere de gonderdiklerini belirtti.

Demirci'de yasayan Fatih ve Emine Yilmaz Cifti, Akdere
oyl Kiingoluk mevkiinde bulunan 20 dénimliik
bahcesinde 15 yildir dogal Grtinler Gretiyor, ilcedeki
Uretici pazarinda satiyor. Bu (riinlerden elde ettikleri
gelir onlarin gecim kaynagini olusturuyor. Bahgelerinde
golden, Arjantin, Amasya, Besparmak ve Fuiji cinsi elmalar
ile dogal hiinnap (reten cift, hasat donemi disindaki za-
manlarda bahgenin bakimiyla ugrasiyor.

SATISINI DA BiRLIKTE YAPIYORLAR

Elmalarda kurt olusmasini engellemek icin yilda 3 defa

~& sertifikali ilac kullandigini belirten Fatih Yilmaz, "Hasada
- 1,5 ay kalailag atimini birakiyorum. Hasat ettigim elmayi

Demirci'de Belediye Soguk Hava Deposuna koyuyorum.
Cumartesi glinleri satacagim miktarda ¢ikartip pazarda el-
mayi sattyorum” diyor. Fatih Yilmaz bahcgesinde (irettigi

3 hiinnabin da tamamen dogal oldugunu, tiretimde hic bir
= ziraiilag kullanmadigini ifade edip yilda 600-700 kilo

civarinda hiinnap, 3-3,5 ton civarinda da elma tretimi

; yaptigini belirtiyor. ElIma ve hiinnabin yaninda ceviz,

~ Urdnler de Greten cift, tim bu trtnleri her hafta cumartesi
| glnd Uretici pazarinda birlikte satiyor. HABER MERKEZI

badem, findik, domates, biber, patlican ve kavun gibi

- FOTOGRAFLAR: SADIK DOGRAMACI

Alasehir'de 'Diinya Yilrilyiis Giinil' etkinligi

Manisa'nin Alasehir ilcesinde ilce Saghk Miidiirliigii personelleri, "Diinya Yiiriiyiis
Giinii" kapsaminda farkindalik olusturmak amaciyla kurum éniinde dovizlerle topla-
narak etkinlik diizenledi.

Diinya Saglik Orgiiti tarafindan bulasici olmayan hastaliklarin énlenmesinde fiziksel aktivitenin dnemine dikkat
cekmek, saglikli yasam aliskanliklarini tesvik etmek amaciyla 3-4 Ekim tarihleri arasinda ilan edilen "Diinya
Yirtyis Gind" kapsaminda Manisa'nin Alasehir ilgesinde etkinlik diizenlendi. Alasehir'de glintin anlamina dikkat
cekmek icin ice Saglik Miidirligi kurum éniinde dévizlerle toplanti yaptilar.

Etkinlikte katihmailar, "Saghgin icin yird", "Her giin 10 bin adim”, "Y(ir(iy(s eniyi ilactir" yazil dévizler tasiyarak
vatandaslara fiziksel aktivitenin 6nemine dikkat cekti.

Alasehir ilce Saglk Mid(irti Dr. Stileyman Cagri Bozkurt, etkinligin amacinin toplumda farkindalik olusturmak
oldugunu belirterek, "llce Saglik Miidirligi olarak paydas kurum, kuruluslar ve sivil toplum érgtleriyle birlikte
toplum bilincini artirmak amaciyla bu etkinligi diizenledik. Amacimiz, saghkli yasam aliskanliklanini tesvik etmek
ve vatandaslarimizi diizenli yiirGy(is yapmaya tesvik etmektir” dedi.

Etkinlikte vatandaslara ydirlydisiin saglik (izerindeki olumlu etkileri anlatilarak, diizenli yiiriy(istin obezite, diya-
bet, hipertansiyon gibi kronik hastaliklarin riskini azalttig), ruh halini ve uyku kalitesini iyilestirdigi vurgulandi. IHA



Thanget giincel

sehzadeler'in cocuk evieri
tam kapasiteyle hizmette

Sehzadeler Belediyesi'nin
Fatih, Erler ve Spil Cocuk
Evlerinde kontenjanlar
tamamen doldu. 3-6 yas
grubuna yonelik siniflarda
minikler giivenli ve mod-
ern bir ortamda gelecege
hazirlamyor.

Sehzadeler Belediyesi blinyesinde
hizmet veren ¢ocuk evleri, ailelerden
gordigu yogun ilgiyle kontenjanlarini
tamamen doldurdu. Fatih Cocuk Evi,
Cocuk Kilttr ve Sanat Merkezi (Erler
Cocuk Evi) ve Spil Cocuk Evi'nde 3-6 yas
grubundaki cocuklar glivenli, modern ve
nitelikli bir egitim ortaminda gelecege
hazirlaniyor. Sosyal, kiiltlrel ve
akademik gelisimlerini destekleyen
siniflarda minikler hem 6greniyor hem

de keyifli zaman geciriyor. Sehzadeler
Belediye Baskani Giilsah Durbay, cocuk glivenini gosterdigini vurgulayarak sun- imizin mutlu, saghkh ve 6zglivenli imkanlarimizi seferber ediyoruz. Aileler-  oldugumuzun en blyiik géstergesidir.”

evlerine olan yogun talebin ailelerin lari sdyledi: "Cocuk evlerimizde minikler-  bireyler olarak yetismeleri igin tim imizin bize duydugu giiven, dogruyolda  Sehzadeler Belediyesi Basin Biilteni
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Zeytinde yuizde 70'lik
rekolte kaybi hekieniyor

Salihli Ziraat Odasi Baskani Cem Yalvac, yaklasan zeytin
hasadi 6ncesinde yaptigi aciklamada, iireticilerin yasadigi

Sonhahar yagmurian
ureticiyi sevindirdi

isa’ basladi. Glin b liklarl - - “pe . .
Manisa dauzun othsini strdiren saganak sorunlara dikkat cekti ve yetkililerden destek istedi. Uretim
suredir bekle- yagss, hem kent merkezinde maliyetlerinin yiizde 100'lere yakin oldugunu belirten Yal-
nen yagislar hem de irsal bolgelerde vag, rekoltede ise yiizde 70 civarinda kayip beklediklerini,

topraklari suya kavusturdu. - u . fvs = .
basladi. Kurak Kurak gecen yaz aylarinda bu dogrultuda iireticiye destek olunmasi gerektigini soyledi.
biyuk sikintilar yasayan
yaz aylarlnln gif%/g"er' yagmur)lla §bi¥|ik_jce bir Zeytin Uretic.ilginin yll|. boyl_Jnca bahgesine bl'..'lvy.l'.'lk emek verdigin_i_ beI_irten Ziraat Qda"sl Baskani
ardindan ge|en nebze olsun rahatladi. Ozel- %eg?lYalvalg, IIaC|,BgubreIS|, slulalml?/lsu flﬁl-(tngl' n|1azodtu derken ucrjetlnfw ||11i'al|¥gtler| yuzc:e ;

- _—— . = = likle tarimin yogun yapildigi ere ulasiyor. Buna ek olarak Mart-Nisan aylarinda yasanan don felaketi ve yaz aylarinda
yagmur, zeytin ureticisi basta olmak bol 5 ireticiler ici 5 40-45 dereceyi bulan sicakliklar nedeniyle rekoltede yiizde 70’ler civarinda kayip bekliyoruz.
’ N 7 . gelerde yagislarin baslamasi, Ureticiler icin umut 15181 =cey lylere y yip Yy
tizere iireticiler tarafindan sevmgle oldu. Son aylarda verim kaybi ve sulama maliyetlerinin Gegen yil agac ba§|naE(|3rtaIanj3 2%23 kilo urundal|n|rl<|en,.bu zll t?cu rg;l<ar|nm| 8-9C'Igclo_ye.1 diise-
karsllandl. MetEOI'OleI. yaglslarm getirecgéini ifagle edi)ir.gUret(i;cilgr, eI<i¥ngsezonu gtiler, glildiirir. Bu yil Gireticinin ayakta kalabilmesi icin en az 90-100 TL arasinda bir fiyat

Meteorolojiye gére, kentte yagislarin yarin da araliklarla zeytin ulastirabiliriz” dedi. HABER MERKEZI

gunuise havanin acacagini bildirdi. ve yogun sekilde etkili olmasi bekleniyor. Pazar glinii ise
yagislarin sona ererek giinesli bir havanin hakim olacag
Manisa'da uzun zamandir beklenen yagmurlar sonunda ~ Ongoriliyor. HABER MERKEZI
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"is Sagligi ve Gluvenliginde Buyimeye
Devam Ediyoruz."

>> ISYERI HEKIiMI

»> ISYERI HEMSIRESI

»> iS GUVENLIGI UZMANI

»> MOBIL SAGLIK ARACI

%> HASTA NAKIL (SEHIRLERARASI)

%> YILLIK PERIODIK SAGLIK TARAMALARI

»> PERSONEL iSE GIRIS TAHLILLERI

%> ILK YARDIM EGIiTIiMI

%> AMBULANS HIiZMETi

»> EVDE SAGLIK HIZMETI

»» CHECK-UP

www.guven450sgb.com

. 0530 961 51 50
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Tiirkiye Pazarcilar Federasyonu
Yonetim Kurulu Uyesi Mustafa
Giiral, pazarci esnafini yakindan
ilgilendiren kantar zorunlulugu-
nun kaldinldigini duyurdu.
Karara gore, 3 bin 500 kilogram
altindaki kamyonetlerin yol
denetimistasyonlarinda kantara
girme zorunlulugu, Tiirkiye
Pazarcilar Federasyonu'nun gir-
isimleri sonucunda pazarci, halci
ve manav esnafi icin kaldirildi.

Tirkiye genelinde federasyona bagli 101 pazarci
odasina kayith manav ve pazarci esnaflar, odalari
tarafindan verilecek dijital yeni tasarimli logolari
araclarinin sag 6n tarafina yapistirmak suretiyle,
kantara girme zorunlulugundan muaf olacak.
Baskan Guiral, 19-26 Eyluil 2025 tarihleri arasinda
Ankara Cankaya'da, Turkiye Pazarcilar Federasy-
onu Genel Bagkani Sayin Ali Karaca baskanliginda
gerceklestirilen toplantilarda bu konunun 1. giin-
dem maddesi olarak ele alindigini belirtti. Giiral acik-
lamasinda, "Baskentte bir hafta siiren yogun
temaslar sonucunda Ticaret Bakanlig, Ulastirma ve
Altyapi Bakanlig, Esnaf ve Sanatkarlar Kooperatifci-
lik Genel Midurlagu, TBMM Ulastirma Komisyonu
ve AK Parti Genel Baskan Yardimcilari ile yapilan
gorlismeler neticesinde, esnafimizin magdur olma-
masl icin tim raporlarimiz yetkililere sunulmustur.
Ve beklenen miijde geldi. 03 Ekim 2025 sabahi saat

09.00'da, Federasyon Genel Baskani Ali Karaca,
zorunlulugun pazarci esnafiicin kaldinldigini
duyurdu.

PAZARCI ESNAFIMUTLU OLDU

Baskan Mustafa Giral sozlerini soyle stirdiirdi:
“"Genel Baskanimiz Sayin Ali Karaca, bu slirecte gece
glindliz demeden, tim ilgili mercilerle goriismeler

yaparak hummali bir calisma yirtittd. Bu zor kararin
esnaf lehine degistiriimesinde gosterdigi caba tadire
sayandir. Basta Akhisar olmak tizere Manisa ve tim
Ege Bolgesi'ndeki on binlerce pazarci esnafimiz
adina kendisine sonsuz stikranlarimizi sunuyoruz.
Sayin Karaca'nin yonetiminde olmaktan onur ve
gurur duyuyorum.” HABER MERKEZI

Tiirkiye'nin 6nemli tarimsal

Salihli Ovasi'nda pamuk hasadi
basladi. Bu yil Salihli'de 189
ciftci tarafindan toplam 13 bin
400 dekar alanda ekilen pa-
mukta ilk hasat, Pazarkéy Ma-
hallesi'nde iiretici ismail Hakki
Hosgor'iin tarlasinda yapildu.

Odasi Baskani Cem Yalvac ve ilce Tarim ve
Orman Muadir( Ali Demir katildi. Térende
makineli pamuk toplama uygulamalari yerinde

tiretim merkezlerinden biri olan

ilk hasada Salihli Kaymakami Ali Giildogan, Ziraat

Salihli Ovasr'nda pamuk hasadi basladi

incelendi. Pamuk, "Beyaz Altin" olarak bilinirken,
tekstil sektoriiniin en 6nemli hammaddeleri
arasinda yer aliyor. Son teknoloji pamuk toplama
makineleriyle yapilan hasatta, hem toplama
suresinin kisaldig hem de maliyetlerin dnemli
Olctide azaldig belirtildi. Kaymakam Ali Gil-
dogan, pamuk tretiminin ilce ve lke ekonomisi
icin bllylik 6nem tasidigini vurgulayarak,
makineli tarimin giftcilere hem is glicti hem de
zaman tasarrufu sagladigini ifade etti. Salihli ilce
Tarim ve Orman MadurlGga yetkilileri de pamuk
hasadina yonelik kontrollerin stirdiigtind, verim
ve kalite agisindan olumlu sonuclar alindigini
acikladi. Pamuk Gretiminin artirlmasinin hem
ciftci gelirini yiikseltecegi hem de tlke ekonomi-
sine katki saglayacagi vurgulandi. IHA

Yunus Emre Yuce
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Manisa Futbol
Kuliibii'niin gen¢ oyun-
culari Sarp Saim Bodur
ve Yunus Emre Yiice,
U18 Milli Takimi'nin
Uluslararasi Dortlii Tur-
nuva aday kadrosuna
davet edildi.

U18 Milli Takimi'nin 9-14 Ekim 2025
tarihleri arasinda Kocaeli'de diizen-
lenecek Uluslararasi Dortlt Turnu-
va'da Romanya, ispanya ve Portekiz
ile oynayacagi maclar icin aday
kadro agiklandi. Aday kadroya Man-
isa FK formasi giyen Sarp Saim
Bodur ve Yunus Emre Yiice de
davet edildi. Aday kadroya cagrilan
futbolcular 5 Ekim Pazar glinii saat
18.00'de toplanacak. Ay-yildizli
ekip, turnuva hazirliklarini Ko-
caeli'nin Kartepe ilgesinde strdiire-
cek. Manisa Futbol Kultibd, milli
formayla miicadele edecek olan

Trendyol 1. Lig ekiplerinden

geng oyuncularini tebrik ederek A Milli Takim
yolunda basarilar diledi. IHA

Saim Sarp Bodur

B

AFT: MODERN
YASAMIN AGIZ
IGINDEKI

SESSIZ ISYANI

Uzm, Dyt. Meryem DOGRUSOY

GUnlik hayatin kosusturmacasi icinde bir-
denbire karsilastigimiz o kiiciik, beyaz
leke; yemek yemeyi, konusmayi, hatta
glilmeyi bile 1stiraba déniistiiren bir nok-
tacik... Aft. Pek cogumuzun tanidigi bu
can sikici misafir, ashinda viicudumuzun
verdigi énemli bir tepkinin habercisi ola-
bilir.

Aft, agiz icinde dil, yanak, dudak i¢ kisim-
lari, damak veya dis etlerinde ortaya
¢ikan, kenarlari kirmizi, ortasi beyaz veya
sarimtirak renkte agrili Glserlerdir. Tibbi
literatlirde "aftoz lser” olarak ad-
landinlan bu yaralar, toplumun yaklasik
%20'inde gorlir ve kadinlarda erkeklere
oranla daha sik rastlanir. En 6nemli 6zel-
liklerinden biri bulasici olmamalaridir.
Aftlar ¢ ana kategoride siniflandirabili-
riz:

Capi 1 cm'den kiictik ve genellikle 1-2 hafta
icinde iz birakmadan iyilesen

Capi 1cm'den biiylk, daha derin ve agrih,
lyilesmesi 2-6 hafta siirebilen ve iz
birakma olasilig yiiksek

Nadir goriilen ve cok sayida kiicuik Glserin
gruplar halinde ortaya ¢ikmasiyla karak-
terize olmak lizere

Aft olusumunun kesin nedeni heniiz tam
olarak aydinlatilamamis olsa da, tetikleyici
faktorler oldukca gesitlidir:

Bagisiklik Sistemindeki Dalgalanmalar:
Stres, yorgunluk, mevsim gegisleri
bagisiklik sistemini zayiflatarak aft olusu-
muna zemin hazirlayabilir.

Vitamin ve Mineral Eksiklikleri: Demir, B12
vitamini, folik asit ve ¢inko eksiklikleri aft-
larla dogrudan iligkilidir.

Travmalar: Yanak veya dudak isirma, sert
yiyecekler, kirik disler veya protezler agiz
icinde tahrise neden olabilir.

Besin Hassasiyetleri: Asitli, baharatl gi-
dalar ve gluten iceren besinler bazi
bireylerde aft olusumunu tetikleyebilir.
Hormonal Degisiklikler: Ozellikle kadin-
larda adet dénemi, ergenlik veya hamile-
lik gibi hormonal dalgalanmalarin
yasandigi donemlerde aft sikligi artabilir.
Sistemik Hastaliklar: Colyak, Behcet
hastaligl veya inflamatuar bagirsak
hastaliklari gibi durumlar siklikla tekrar-
layan aftlarla kendini gosterebilir.

Aftlara Elveda Demek Mimk{in mi?

Aft olusumunu tamamen engellemek her
zaman muimkdn olmasa da, alinabilecek
bazi 6nlemlerle sikliklarini ve siddetini
azaltmak elimizde:

1. Beslenme Aliskanhklarinizi Gézden
Gecirin

Tahrise neden olabilecek asiri sicak, sert,
asitli veya baharatli gidalardan mimkiin
oldugunca kaginin. Viicudunuzun hangi
gidalara hassasiyet gosterdigini gozlem-
leyin ve bu gidalari tiiketirken dikkatli
olun.

2. Agiz Hijyenine Ozen Goésterin

Sert dis fircalari ve agiz icinde tahrise
neden olabilecek temizlik aliskanliklarin-
dan kacinin. Dogal icerikli dis macunlari
tercih edin.

3. Stres Yonetimini Ogrenin

Stresin aft olusumundaki rolli yadsina-
maz. Gunlik hayatinizda meditasyon,
nefes egzersizleri veya sevdiginiz ak-
tivitelere zaman ayirarak stres seviyenizi
yonetmeye calisin.

4. Vitamin ve Mineral Dengesini Koruyun
Diizenli kan testleriyle vitamin ve mineral
seviyelerinizi kontrol ettirin. Ozellikle B12,
demir, folik asit ve ¢inko degerlerinizin
normal sinirlar icinde olmasina 6zen gos-
terin.

5. Farkindalk Gelistirin

Viicudunuzu taniyin. Aft 6ncesinde o
bolgede karincalanma veya yanma hissi
yasiyorsaniz, hemen énlem alarak aftin
siddetini azaltabilir veya olusumunu en-
gelleyebilirsiniz.

Aftlar genellikle zararsiz olsa da, bazi du-
rumlarda tibbi yardim almak gerekebilir:
- 2-3 haftadan uzun siredir iyilesmeyen
aftlar

- Alisiimadik derecede biiyiik veya agril
yaralar

- Yilda (igten fazla tekrarlayan aft ataklari
- Ates, ishal veya deri dokiintiileri gibi ek
belirtilerin eslik etmesi

- Yutma glicliigiine neden olacak kadar
cok sayida aft ¢cikmasi durumunda hekim-
den yardim alinmalidir.

Unutmayin, aftlar bazen viicudunuzun
size gdonderdigi bir uyari isareti olabilir.
Onlari dinlemek, daha saglikli bir yasam
stirmenizin anahtari olabilir.

Saglikla kalin.
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Manisal gen%(erin
evillik yasi yukseliyor

Tiirkiye'de ekonomik ve sosyal anlamda
yasanan olumsuz gelismeler genclerin
evlenmesini de zorlastiriyor. TUIK'in acik-
ladigi son rakamlara gore, son yillarda hem
erkeklerde hem de kadinlarda evlilik yasi
artiyor. Manisa‘daki ortalama evlilik
yaslarinin da ciddi oranda artmasi dikkat
cekiyor.

MERYEM TUNCER

Turkiye istatistik Kurumu (TUIK) kadin-
larda ve erkeklerde ilk evlilik yasinin se-
hirlere gore dagilimini arastirdi. Yillara
gore ortalama ilk evlilik yasi ince-
lendiginde, her iki cinsiyette de evlilik
yasinin arttig gézlemlendi. Turkiye
genelinde erkekler ortalama 28,3
yasinda evlenirken kadinlarda bu yas
daha diisiik olan 25,8 olarak belirlendi.
TUIK'in 2001 yilindaki verilerine gore,
il evlilik erkeklerde 26 iken, kadin-
larda 22.7'di. Bu durum, aradan gecen
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#GENELCERRAHIKLINIGI

24 yilda erkeklerin 2 yas, kadinlarin ise
3 yas daha gec evlendiklerini ortaya
koyuyor. Gegtigimiz yillarda bolgeden
bolgeye farklilik gosteren evlilik yasinin
gelisen egitim, ekonomi ve gecim kay-
naklari sebebiyle esitlendigi gorldui.
MANISA'DA EVLILIK YASI ARTIYOR
Tarim ve sanayi sehri olan Manisa'da da
evlilik yasinin gecen yillara gore artis
gosterdigi belirlendi. Manisal erkekler

ortalama 27,8 yagindailk evliligitercih g, rakamlar, 2019 yilinda erkeklericin  oldugu sehir, erkeklerde 31, kadinlarda  oldugu sehir 26,5 ile Sanliurfa, kadin-
ederken Manisali kadinlarin ortalama 274, kadinlar icinse 24,5'ti. Tirkiye 29,1ile Tunceli olarak belirlenirken larda en diisiik oldugu il ise 23,3
olarak 25,3 yasinda evlendigisaptandi.  genelinde evlilik yasinin en yiiksek evlilik yasinin erkeklerde en diistik oraniyla Agri olarak belirlendi.
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KAPALI (LAPAROSKOPIK) YONTEM iLE

» Apandisit Ameliyat

» Safra Kesesi Ameliyati

) Bdbrek Ustl Bezi Ameliyati
) Fitik Ameliyati

» Kalin Bagirsak Ameliyati

) Obezite Ameliyati

DIGER CERRAHI AMELIYATLAR

» Guatr Ameliyati » Mide Balonu
» Meme Ameliyati » igneli Biyopsi
» Fitik Ameliyati

» Hemoroid (Basur) Fistal - Fissur

» Endoskopi - Kolonoskopi

Manisa Biiyiiksehir Belediyesi'nin
saghkh yasami tesvik etmek
amaciyla hayata gecirdigi ‘Adimla
Manisa’ projesinde, Avrupa
Hareketlilik Haftasi boyunca en ¢cok
adim ataniilk 3 kullaniciya elektrikli
bisikletleri hediye edildi. Elektrikli
bisikletlerin sahipleriise Cagri
Ulasgel, Ogiin Akcinli ve

Ramazan Yildinnm

oldu.

Manisalilarin sagliklh

yasam aliskanhklarini

desteklemek amaciyla

hayata gecirilen ‘Adimla

Manisa’ projesi, vatan-

daslar glinliik adim atmaya

yoOneltti. 16 Eylil tarihinde Manisa

Biiylksehir Belediye Bagkani Besim

Dutlulu'nun katihmiyla tanitimi gerceklestirilen
proje kapsaminda, mobil uygulama lizerinden
vatandaslarin ginliik adimlari sayildi. il sinirlari
icinde atilan her adim dijital olarak kaydedilirken,
belirlenen hedefleri tamamlayan kullanicilara
odiilleri, diizenlenen torenle takdim edildi.
ODULLER SAHIPLERINi BULDU

Avrupa Hareketlilik Haftasi'nda tanitimi gercek-
lestirilen proje kapsaminda kullanicilar, 6zel
odiiller kazanma firsati yakaladi. 16-22 Eyliil tar-
ihleri arasinda en fazla adim atan ilk 3 kullaniciya
elektrikli bisikletleri Manisa Buiytksehir
Belediyesi 6nlinde diizenlenen térenle teslim
edildi. Manisa Enerji sponsorlugundaki od(iller,
Manisa Bytiksehir Belediyesi Genel Sekreteri
Burak Deste ve Genel Sekreter Yardimcisi Ahmet
Ata Temiz tarafindan takdim edildi.

“FERDI ZEYREK VAKFI ADINA BU ODULU
TAKDIM EDECEGIM”

Adimla Manisa projesinde dereceye girerek elek-
trikli bisiklet 6diiliinG kazanan Cagri Ulasgel, “Bu

projeyi, uygulamanin ikinci gtiniinde ihtiyaci olan
bir arkadasimin ulasmasi sebebiyle 6grendim.
‘Abi bisikletim yok. Bu yarismaya benim icin
katilir misin?' dedi. Seve seve onun icin katila-
cagimi soyledim. Rakipler bir hayli adim atmisti.
Sonrasinda Cuma giinii biraktim aslinda, fakat o
3-4 glin cok ytrtiyls yaptim. Bu hediyeyi onun
adina aliyorum. Ayrica diin acilisi yapilan Nurcan
Zeyrek ve Nehir Zeyrek hanimefendi adina bu
oduli alip, Ferdi Zeyrek Vakfi adina bu
arkadasimiza bu 6dild takdim
edecegim" diye konustu.
“HER GUN 22 KILOME-
TRE YURUYORUM"
Odiil almaya hak
kazanan bir diger isim
olan Oguin Akcinli ise,
"Bu yarismaya esimin
sayesinde katildim.
Zaten her glin 22 kilo-
metre yurtyorum. Esim
dedi ki bir uygulama var. Biz
de gec indirdik ama arayi kapat-
tik. Cok mutluyum” seklinde konustu.
Bisiklet 6diliind sonraki glin teslim alan Ra-
mazan Yildinm ise, uygulamayi kullanarak 6duili
aldigini séyledi. Yildinim, Manisa Bly(iksehir
Belediyesi'ne 6duil ve ‘Adimla Manisa’ uygula-
masi icin tesekkdirlerini iletti.
“HER ZAMAN SPORU TESVIK EDECEGIZ"
Odiillerini hak sahiplerine teslim eden Manisa
Bliylksehir Belediyesi Genel Sekreteri Burak
Deste ise, “Gercekten de alkislanacak bir sey.
Boyle glizel hareketleri gormek ¢ok duygu-
landirdi beni. Sportif bir arkadasimiz, muhteme-
len strekli spor yapiyor, yiiriidu ve aldi diye
distindiim. Meger arkasindaki hikaye cok daha
glizel, cok daha degerliymis. Manisa Enerji de bir
tesekkdirli hak ediyor. Manisa Eneriji sirketimiz
bu bisikletleri bize temin etti. Her zaman sporu
tesvik edecegiz. Teknolojiyi kullanacagiz. '‘Adimla
Manisa’ da bunlardan bir tanesiydi, devami da
gelecek” ifadelerini kullandi.
Manisa Biiyiiksehir Belediyesi Basin Biilteni




