il Saglik Midiiri Mehmet Fatih Zeren:

Saghk hizmetleri list
seviyeye tasinacak

Manisa il Saglik Midiirii Uzm. Dr. Mehmet Fatih Zeren, normal dogum oranlarinin
artinlmasi, acil saglik kapasitesinin gticlendirilmesi ve yeni saglk yatinmlariyla

Manisa'da nitelikli saghk hizmetlerinin daha st seviyelere tasinmasini hedeflediklerini
soyledi. Haberi sayfa 4'de
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Yunusemre Belediye Baskani Semih Balaban, Avrupa Birligi destekli
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Etkili Gazete
proje kapsaminda Manisa'da bulunan ispanya ve Litvanya'dan gelen

“ v ” Ogrenci ve 6gretmenleri ziyaret ederek projeye destek mesaji verdi. 5'te
Baskan Simsek, 67 mahallenin
muhtarim dinledi =1
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Sehzadeler Belediye Baskani Hakan Simsek, Baskan Yardimcisi Miimin
Yilmaz ile birlikte ilcedeki 67 mahalle muhtariyla Enclimen Salonu’'nda
gruplar halinde toplantilar gerceklestirdi. Toplantilarda mahallelerin
talep, istek ve beklentileri dogrudan muhtarlardan dinlendi. 5'te

Gediz’i kirleten tesislere
211 milyon TL ceza kesildi
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Tiirkiye'de bir asr1 askin siiredir her tiirliit bagimhliga kars1 miicadele eden Yesilay Dernegi, —
2026'y1 “bagimsizlik yili” ilan etti. Yesilay Manisa Sube Baskani Baris Kamiloglu, Manisa L
genelinde bagimhilikla miicadele konusunda yogun bir faaliyet siirdiirdiiklerini; 2025 yilinda
3 bin 492 yetiskin egitimi, bin 660 akran egitimi gerceklestirdiklerini ayrica esnafa yonelik
Yesilay Elcileri projesi yiiriittiiklerini sdyledi.

10 BiNDEN FAZLA KiSiYLE GORUSULDU ONLEYiCi GALISMALAR DEVAM EDECEK

Yesilay Manisa Subesi, 10 Ocak Calisan Gazeteciler Tiirkiye Yesilay Cemiyeti olarak, Yesilay Ailesi'ni bir B

Gun( kapsaminda Manisa basiniyla Yesil Kitap araya getiren Bagimsizlik Onctileri Zirvesini 19-20 Ar- A A,

Kafe'de bulustu. Yesilay'in glinimuzde tit(in, madde, ~ alik tarihlerinde istanbul'da buytik bir coskuyla o ) . .
teknoloji ve kumar bagimliliklariyla da miicadele eden  gerceklestirdiklerini kaydeden Yesilay Manisa Sube ﬁ?‘_{j’;‘rér%‘zi'zci'm‘é?e'g:"EIeDr?ﬁ'i'I‘Ii'iZ?:f{i;‘;‘%gs?s‘fsr'izn';a;’rzaasl';inzia kirlil-
kokla bir s!V|Ivtop'I.um |(HI:U|I:I§U halllng gelqlglne isaret Ba§kam Kamlllog_lvl:l, 2026 yihnin Baglmvsulllk Yili . s%nayi bél gel‘;erm ove S};nayi tesislerine yonelik denetiml eﬁni

eden Kamiloglu, "Gectigimiz yilin ‘Aile Yili' olmasi olarak ilan edildigini vurguladi. Kamiloglu, “Bu vizyon siirdiriiyor. Gediz Havzasi'nda 2025 yilinda 2 bin 140 denetim gercek-
dolayisiyla cok sayida aileye ve bireye ulasarak egitim,  cercevesinde 6nleyici calismalarimizi gliclendirmeyi, lestirilirken, 183 tesise 211 milyon 145 bin 657 TL ceza uygulandi, 22
tedavi ve farkindalik calismalarimizi yayginlastirdik. 3 hizmet kapasitemizi artirmayi ve bagimsiz bir gelecek tesis icin faaliyet durdurma karari verildi. 7'de

bin 492 yetiskin egitimi, bin 660 akran egitimi verdik. icin etki alanimizi daha da genisletmeyi hedefliyoruz.

10 bin 164 goriisme yaparak madde, alkol, tatin, Ulkemiz ve Manisa'daki genclerimiz icin bagimhilik y - y

teknoloji ve kumar bagimliligi alanlarindaizleme yap-  endiistrisiyle miicadelemiz devam edecek” ifadelerini TKn K (Ia n M a n Isa va

tik” dedi. kullandi. 6'da

438 milyon TL yatirim

Manisa genelinde
2025-2026 Egitim

Ogretim Yil'nin birinci
vor donemi 16 Ocak Cuma

Manisa'da 266 bin ogren
yariyil tatiline Giki
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GUnU karne téreniyle
sona erecek. ilk done-
min sona ermesiyle
Manisa'da 266 bin
588 6grenci karne
alarak yariyil tatiline

.l cikacak. 2'de

Tiirkiye ve Avrupa Birligi (AB) tarafindan ortaklasa finanse edilen AB
Katihm Oncesi Yardim Araci Kirsal Kalkinma Programi (IPARD) kap-

saminda TKDK, girisimcilere bircok alanda hibe destegi saglamaya
an’ : v T devam ediyor. Bu hibel inde Manisa'd n harcama tut
N Wanisa'da dev kacak sigara operasyonu €CEDY I Kaynyash adam deveyatajnda il ulundy ()il iastermittiii it
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Mehir Vakirndan ilim
Yayma'ya ziyaret

diye konustu. ilim Yayma Cemiyeti Manisa Sube
Baskani Recep Ozgiivenc ise cemiyetin 75. ku-
rulus yilinda gerceklesen bu ziyaretin kendileri
icin blylk anlam tasidigini belirterek, “Mehir
Valkfi'nin aileye ve genclere yonelik ¢alismalarini
cok kiymetli buluyoruz. Bu faaliyetlere destek
vermekten ve paydas olmaktan memnuniyet
duyacagiz” dedi.

Mehir Vakfi Manisa Temsilcisi
Mehtap Sirin ve yonetim ku-
rulu iiyeleri, ilim Yayma
Cemiyeti'nin kurulusunun 75.
yili dolayisiyla Cemiyetin Man-
isa Subesi‘ne nezaket zi-

HABER MERKEZi
yaretinde bulundu. Sirin
ve beraberindeki heyeti, R .
Sube Baskani Recep
Ozgiivenc ve yoneticiler ILIM Y CEMI

karsiladi.

Ziyarette konusan Mehtap Sirin, Geng-
leri Evlendirme ve Mehir Vakfi'nin
1996 yilindan bu yana ihtiyag sahibi
binlerce ciftin yuva kurmasina vesile
oldugunu belirterek, “Vakfimiz, hem
sosyal hem de ilmi alanda Tirkiye'de ve
diinyada 6zgiin bir konuma sahiptir.
Ulusal ve uluslararasi hakemli yayin-
larimizla ilmi calismalara katki
sunarken, evlilik ve aile kurumunun
gliclendirilmesi icin de sahada aktif
olarak ¢alisiyoruz” dedi. Vakfin faaliyet-
lerinin Turkiye sinirlarini astigini vurgu-
layan Sirin, "Konya merkezli miitevazi
calismalarimiz bugtin Evlad-1 Fatihan
cografyasi, Filistin ve Afrika basta
olmak Gzere pek ¢ok llkeye ulagmistir.
Bu faaliyetler Tirk Kizilayi, TIKA, AFAD
ve Tirkiye Diyanet Vakfi gibi kurum-
larla is birligi icinde yurttilmektedir”

Manisa’'da 266 hin ogrenci
variyil tatiline ¢ikiyor

goren 266 bin 588 6grenci, birinci donem kar-

“Kula Tiyatral §iir
Etkinligi"ne yogun ilgi

Manisa'nin Kulailcesinde,
Kula'nin tarihini, kiiltiirel
mirasini ve edebi zenginli-
gini konu alan "Misralarda
Sakh Kula Tiyatral Siir
Etkinligi” programi sanat-
severlerle bulustu.
Atatiirk Ortaokuluile Be-
bekli 75. Yil Ortaokulu is
birliginde hazirlanan
program, izleyenlerden
tam not aldi.

Yunus Emre Kilttir Merkezi'nde ger-
ceklestirilen etkinlik, saygi durusunda
bulunulmasi ve istiklal Marsi'nin okun-
masiyla basladi. Program kapsaminda
Kula Yanardaglari efsanesi, Kula'nin
yaren kiltird, Yunus Emre'nin Kula ile
baglari, tarihi Kula evleri ve yoreye
0zgu yemekler; siir, tiyatro ve sahne
performanslariyla izleyicilere aktarildi.
Ogrencilerin sahneledigi oyunlar ve
seslendirdigi siirler, Kula'nin kiltirel
dokusunu etkileyici bir anlatimla yan-
sittl. Programin finalinde il Milli Egitim
Miidiird Mehmet Ugurelli, Mehmet
Akif Ersoy'un "Zindandan Mehmed'e
Mektup" adli siirini seslendirdi.
Diizenlenen programa; Kula Kayma-
kami Talha Altuntas, Kula Belediye
Baskani Hikmet Dénmez, il Milli Egi-
tim Midiiri Mehmet Ugurelli, ilce
Milli Egitim Miidiirit Ahmet Tasgl, okul
mduirleri, 6gretmenler, 6grenciler,
veliler ve cok sayida vatandas katildi.
iHA

Manisa genellnde 2025-2026
Egitim Ogretim Yili'nin birinci
donemi 16 Ocak Cuma Giinii karne
toreniyle sona erecek. llk done-
min sona ermesiyle Manisa'da
266 bin 588 6grenci karne alarak
yariyil tatiline ¢cikacak.

Manisa il Milli Egitim MidUrligi verilerine gore, il
genelinde 1174 okul ve egitim kurumunda egitim

nelerini alarak yariyil tatili heyecani yasayacak. Man-
isa genelinde gorev yapan 6gretmen sayisinin ise 20
bin 415 oldugu bildirildi. Manisa‘daki resmi karne
toreninin, Yunusemre ilgesinde bulunan Hasan
Tirek Anadolu Lisesi'nde gerceklestirilecegi belir-
tildi. Torende 6grencilerin karne sevinci protokol
Gyelerinin katihmiyla paylasilacak. 2025-2026
Egitim Ogretim Yil'nin ikinci dénemi 2 Subat
Pazartesi glinii baglayacak. ikinci dénemin ara tatili
ise 16 Mart tarihinde baslayip 20 Mart Cuma guini
sona erecek. Egitim 6gretim yili, 26 Haziran Cuma
glinii tamamlanacak. HABER MERKEZI

ayip yash adam dere

vataginda olii bulundu

Manisa'nin Sehzadeler ilcesinde
kendisinden haber alinamayan
yash adam, dere yataginda olii
bulundu.

Sehzadeler ilgesine bagl Yenikoy Mahallesi'nde
yasayan Hamit Akyol'dan (78) haber alamayan
yakinlari durumu jandarma ekiplerine bildirdi.
Bunun Gzerine jandarma ekiplerince sahsin evine
gidis glizergahinda arama calismasi baslatildi.
Yapilan aramalarda dere yataginda sirtiistii yatar
olarak bulunan Akyol'un olay yerinde hayatini kay-
bettigi belirlendi.

Jandarma Olay Yeri inceleme ekipleri tarafindan
boélgede gerekli incelemeler yapilirken, Hamit Aky-
ol'un cenazesinin kesin 6lim nedeninin belirlen-
mesi amaciyla Merkez Efendi Devlet Hastanesi'nde
otopsi islemi yapilacagi dgrenildi. IHA
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erminalierdae emniyet

Manisa il Emniyet Miidiirliigii Trafik

Denetleme Sube Miidiirligiiileilce
trafik birimleri tarafindan, yolcu
giivenligini artirmaya yonelik ter-
minallerde otobiislere emniyet ke-
meri denetimi ve bilgilendirme
calismasi gerceklestirildi.

Manisa il genelinde 8-13 Ocak tarihleri arasinda yapilan dene-
timlerde 24 ekip ve 47 personel gorev aldi. Uygulama kap-
saminda terminallerde 237 otobilis ve siirliciisti kontrol
edilirken, 3 bin 154 yolcuya emniyet kemeri kullanimi
konusunda bilgilendirme yapildigi bildirildi.

Manisa il Emniyet MidiirlGgi'nden yapilan aciklamada, trafik
glvenliginin saglanmasi ve can kayiplarinin énlenmesi
amaclyla denetimlerin araliksiz devam edeceginin alti gizildi.
IHA

Manisa'da dev kacak k.
sigara operasyonu

Manisa il Emniyet Miidiirliigii Kacakcilik ve Organize Suclarla Mii-
cadele Sube Miidiirliigii ekipleri tarafindan diizenlenen operasyonda
cok miktarda kacak sigara ele gecirilirken, gézaltina alinan 1kisi
tutuklandi.

Manisa il Emniyet Miidurliigii Kagakgilik ve Organize Suglarla Miicadele Sube Miidiirligii ekipleri tarafin-
dan kacak sigara operasyonu diizenlendi. Edinilen bilgilere gore, ekipler tarafindan durdurulan S.O. (25)
isimli sahsa ait aracta yapilan aramada 79 bin 240 paket kacak sigara, 27 bin 170 adet isitilmis sigara, 4 bin

=t ' 100 adet elektronik sigara ve 443 adet pipo tutlnd ele gegirildi.
| E I‘{ |5| M lZ Olaylailgili gbzaltina alinan stipheli S.0., 5607 sayili Kagakgilikla Micadele Kanunu kapsaminda adli islem

yapiimasinin ardindan ¢ikarildigi mahkemece tutuklanarak cezaevine gonderildi. IHA

ESNAF ” -
EN BUYUK HEDEFIMIZ | Gordes’te 2 kilo 352 gram

kubar esrar ele gegirildi

Manisa'nin Gordes ilcesinde jandarma
ekipleri tarafindan diizenlenen op-
erasyonda 2 kilo 352 gram kubar esrar
ele gecirildi.

TC.
MANISA VALILIGI
_}mmmm

Manisa il Jandarma Komutanhigi Narkotik Suclarla M-
cadele (NSM) ve istihbarat Sube Mud(irliiklerince, uyustu-
rucu madde ticareti yapan sahislara yonelik ydritilen
istihbari calismalar kapsaminda Gérdes ilgesine bagl Kay- \
acik Mahallesi'nde operasyon diizenlendi. '

Yapilan calismada, M.G. (34) isimli sahsin ikametinde E—

gerceklestirilen aramada 2 bin 352 gram kubar esrar mad-

desiile 1adet cep telefonu ele gecirildi. ilce Jandarma Komutanlig ekiplerince gézaltina alinan stipheli,
islemlerinin ardindan ifadesi alinmak Gizere adliyeye sevk edildi.

Olayla ilgili sorusturmanin devam ettigi bildirildi. THA

Giivercin merakhisi adam 5 metreden diistii

Manisa'nin Yunusemreilcesinde Blytiksehir Belediyesi itfaiye Dairesi Baskanlig
giivercinlerine bakmak icin ciktigi bi- ekipleri sevk edildi. Catiya gikan itfaiye erleri, yaral

- . . vatandasi dikkatli bir sekilde sedyeye sabitledi. Yak-
nanin asansor kulesinden yan binaya lasik yarim saat siiren titiz calismanin ardindan

gecmeye calisirken diisen sahis yara- yarali sahs, ipler ve sedye yardimiyla giivenli bir
landi. Catida mahsur kalan ve ayagi sekilde asagi indirildi. Olay yerinde hazir bekletilen
kirilan sahus, itfaiye ekiplerin tarafin- saglik ekiplerince ilk miidahalesi yapilan Yener C.,

dan kurtarilarak hastaneye kaldirildi. ambulansla Manisa'daki bir hastaneye sevk edildi.
Hastanede tedavi altina alinan adamin saglik duru-
munun iyi oldugu 6grenildi. Olaylaiilgili inceleme
baslatildi. IHA

Olay, saat 16.00 siralarinda Yunusemre ilgesi Yeni
Mahalle'de meydana geldi. Edinilen bilgilere gore,
Yener C. (49), besledigi glivercinlerine

ADEM YUKUM
bakmalk icin ikamet ettigi 5 katli binanin

. - " asansor kulesine cikti. Bir siire sonra kot s % '

M,ﬂ, N ISI:'\ E L_E H-I-R I I{ CI LEH DD&SI mﬂ Mﬂ farki bulunan yan binanin asansér kulesine 1'.
gecmek isteyen adam, gecis yaptigi sirada ; .

ayaginin kaymasi sonucu dengesini :
kaybederek yaklasik 5 metre yiikseklikten

GENEL XLURUL 17 OCAN SAAT -“““nm kendi apartraninin kule bosluguna diisti.

Diismenin etkisiyle sol bacag kirilan ve
HONRFERANS SALONUNDA YARLADAKTIR cati iizerinde mahsur kalan Yener C.'nin
yardim ¢agrisini duyan ¢evredeki vatan-
daslar durumu hemen 112 Acil Cagri
Merkezi'ne bildirdi. ihbar iizerine olay yer-
ine kisa stirede saglik, polis ve Manisa

TUM UYELERIMIZIN MATILMIN VE DESTEGINI BENLIYORUM
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Il Saglik Mudiri Mehmet Fatih Zeren:

Yatinnmiaria saglik hizmetler
st seviyeye tasinacak

Manisa il Saghk Miidiirii Uzm. Dr.
Mehmet Fatih Zeren, normal
dogum oranlarinin artirilmasi, acil
saghk kapasitesinin
giiclendirilmesi ve yeni saghk
yatinmlariyla Manisa'da nitelikli
saglik hizmetlerinin dahaiist se-
viyelere tasinmasini hedefledik-
lerini sdyledi.

Manisa il Saglik Miidiirii Uzm. Dr. Mehmet Fatih
Zeren, kent genelinde saglik hizmetlerinin niteligini
artirmaya yonelik hedefler dogrultusunda
yiritilen calismalari yerinde inceleyerek deger-
lendirmelerde bulundu. ilce ilce gerceklestirilen
saha incelemelerinde hastalar, hasta yakinlari ve
saglik calisanlaryla birebir gériisen Zeren, saglik sis-
teminin sahadaki ihtiyaclarini tespit etti.

ilce programina Saruhanli Devlet Hastanesi'nden
baslayan il Saglik Miid(ir(, kisa siire 6nce hizmete
acilan yeni acil servisin isleyisi hakkinda bilgi ald.
Poliklinikleri tek tek ziyaret eden Zeren, uzman
hekimler ve muayene bekleyen hastalarla
goriserek saglik hizmetlerinin etkinligi konusunda
degerlendirmelerde bulundu.

Kirkagag Devlet Hastanesi'nde Kadin Hastaliklari ve
Dogum Uzmanlari Dr. Sabina Cavusoglu ve Dr.
Muhammet Kutluhan Azman ile dogumhane ekibini
ziyaret eden Zeren, Ocak ay! icerisinde tiim dogum-
larin normal dogum olarak gerceklestiriimesinden
dolayi ekibi tebrik etti. Normal Dogum Eylem Plani
kapsaminda il genelinde ilk sezaryen oranlarinin

ylizde 23'lerden ylizde 18'lere diistiriildiigiini be-

lirten Zeren, bu orani daha da asagi cekmeyi hede-

flediklerini vurgulad.

Kirkagag'ta yapimi devam eden Devlet Hastanesi Ek
Hizmet Binasi, lice Saglk Mudurligi ve Aile Saghg

Merkezi insaat alanlarini da inceleyen il Saglik
Madird, yirdtilen calismalar hakkinda yetkililer-

den bilgi aldi. Kirkagac 1No'lu 112 Acil Saglik Hizmet-

leri istasyonu'nu ziyaret eden Zeren, ambulans per-
sonelinin talep ve ihtiyaclarini dinledi.

Selendi ilgesinde Devlet Hastanesi, Toplum Saghg;
Merkezi, Aile Sagligi Merkeziile 1ve 2 No'lu 112 Acil
Saglik Hizmetleri istasyonlarini ziyaret eden Zeren,
acil saglik hizmetlerinin 6nemine dikkat ¢ekti. 2025

yili icerisinde Manisa genelinde 150 bin hastaya am-

bulans hizmeti verildigini ifade eden Zeren, acil

saglik hizmetleri kapasitesinin 8 yeni ambulansla
guclendirildigini ve yeni istasyonlar icin ¢calismalarin
strdigind soyledi.

Program kapsaminda Kula Devlet Hastanesi ile
yapimi devam eden Kula ilce Saghk Midarliigi san-
tiye alanini da inceleyen il Saglik Mudir, il Saghk
Mddirligi binyesinde sahada gorev yapan deger-
lendirme ekiplerinin ¢alismalarina katildi. Zeren,
tdm calismalarin Manisa'da erisilebilir, nitelikli ve
kaliteli saglk hizmet sunumunu daha Ust seviyelere
tasimay amacladigini ifade etti. IHA

Vatandas Ustu acgik duraklarda magdur oluyor:

Durak levhasi var durak kabini yok!

Manisa sehir merkezindeki iistii acik halk otobiisii duraklari,
Ozellikle kis aylarinda vatandaslari magdur ediyor. Halk oto-
biislerini kullanan Manisalilar, durak levhasi bulunmasina rag-

men kabin olmayan noktalarda yagmur ve soguk havaya
maruz kaldiklarini belirterek yetkililerden ¢6ziim talep

ediyor.

MERYEM TUNCER

Manisa'da halk otobiislerini kullanan ve durakta
beklemek zorunda kalan vatandaslar, Gistii agik du-
raklardan dolayr magdur oluyor. En ¢ok sikayet
edilen noktalardan biri ise Persembe giinleri kuru-

A

oldu. Pazardan alisveris yapan ve toplu tasima kul-

lanmak icin burada bekleyen vatandaslar, kapali
durak olmamasi nedeniyle zor anlar yasadiklarini
ifade ederek yogun kullanilan duraklarin kapali ol-

Y

masini istiyor.

“YAGMURLU HAVADA MAGDUR OLUYORUZ"
Pazarda alisveris yaptiktan sonra durakta bekleyen
Sultan T., yasadigl magduriyeti su sozlerle dile ge-
tirdi: "Sehir merkezinde bircok yerde hala Gsti ka-
panmayan duraklar var. Nedeni nedir bilmiyorum
ama lkasin yagmurlu havalarda blyiik zorluk yasty-
oruz. Durak levhasi var fakat duragi andiran bir
kabin yok. Yetkililerin bu duruma ¢éztim bulmasi

hﬂEﬁEBALﬁHﬂU
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gerekiyor."

“KARSI SERITTE iKi DURAK KABINi VAR"

Bir baska vatandas ise ayni bolgede yasanan
celiskiye dikkat cekerek, "Bu duragin hemen karsi
seridinde iki tane durak kabini var. Ancak burada
sadece durak levhasi bulunuyor, kabin yok. Yaz ay-
larinda ¢ok sorun olmuyor ama kisin yagmur
yagdiginda gercekten magdur oluyoruz” ifadelerini
kulland.

rrandmedis
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TKDK'dan Manisa’ya
438 milyon TL yatirim

TOPLAM PROJE YONETIMI 527 MILYON TL
Manisa'da 2025 yiliicerisinde sdzlesme imzalanan
projelerin toplam yatinm tutarinin 527 milyon lira
oldugunu ve projelerin tamamlanmasiyla birlikte
yaklasik 196 milyon lira hibe destegi 6denmesinin
gerceklestigini belirten Akin, sozlerini sdyle
strdiirdi: "Kurumumuz kuruldugu giinden itibaren
ilimizin tarimina, ekonomisine ve ihracatina katki
saglamaya devem ediyor. Avrupa Birligi ve Tiirkiye
Cumbhuriyeti katkisindan olusan IPARD fonlarini,
yatirim yapmak isteyen girisimciler ile bulusturmayi
amaclayan 2012 yilinda Manisa ilinde kurulan Tarim
ve Kirsal Kalkinmayi Destekleme Kurumu(TKDK)
Manisa il Koordinat6rl(igli, Manisa’ nin sahip oldugu
onemli potansiyeli g6z 6niinde bulundurarak
destek vermis oldugumuz sektorlerin gelismesi,
Uretim standartlarinin yikseltilmesi ve is olanaklari

Tiirkiye ve Avrupa Birligi (AB)
tarafindan ortaklasa finanse
edilen AB Katiim Oncesi
Yardim Araci Kirsal Kalkinma
Programi (IPARD) kapsaminda
TKDK, girisimcilere bircok
alanda hibe destegi saglamaya
devam ediyor. Bu hibeler
sayesinde Manisa‘’da uygun
harcama tutari yaklasik 437 mi-
lyon lira olan yatirnm hayata

gecti.

HUSNIYE BUSE KAYNAK

TKDK Manisa ve izmir' den sorumlu il
Koordinatorid Murat Akin, “IPARD lI
Programi kapsaminda 2025 yili
icerisinde sorumlu oldugumuz iller icin
320 milyon TL hibe 6demesi gercek-
lestirilmis olup Ulke genelinde 3. sirada
yer alarak seneyi sonlandirdik. Avrupa
Birligi Katim Oncesi Kirsal Kalkinma
IPARD Il programinda hibe destek-
lerinden Tiirkiye'nin dort bir tarafindaki
cok sayida il yararlanirken 320 milyon
TL hibe tutariyla Ulkemiz genelinde en
cok hibe ddeyen 3. il olarak Ulkemize
yeni yatinmlar kazandirmanin mutlulugu
icerisindeyiz” dedi.

Odrencilerin projesine Baskan Balaban'dan destek

olusturularak istihdama katki saglanmasi igin
calismaktadir.

CALISMALAR 2012 YILINDA BASLADI
2008 yilinda kurulmus olan Tarim ve Kirsal
Kalkinmayi Destekleme Kurumu Manisa ilim-
izde 2012 yilinda faaliyete baslamistir. Manisa
il Koordinatorliigii olarak 2025 yili icerisinde
IPARD Ill Programi kapsaminda desteklenen
toplam 21 adet projeye yaklasik 196 milyon

lira hibe 6demesi Kurumumuz tarafindan yapilmis
olup diger 8 adet projenin 6deme islemleri devam
etmektedir. Bu hibeler sayesinde Manisa’ da uygun
harcama tutari yaklasik 437 milyon lira olan yatirm-
lar hayata ge¢mistir. Bundan sonraki stirecte de
destek vermis oldugumuz sektorlerin gelismesine
ve yeni is olanaklari olusturularak istihdamin artiril-
maya devam etmesi icin var gliciim(izle calismaya
devam edecegiz.”

'TKD‘K

Yunusemre Belediye Baskani
Semih Balaban, Avrupa Birligi
destekli proje kapsaminda Man-
isa’da bulunan ispanya ve Lit-
vanya'dan gelen 6grenci ve
6gretmenleri ziyaret ederek proj-
eye destek mesaji verdi.

Yunusemre Belediye Baskani Semih Balaban,
Avrupa Birligi destekli "Inclusion of Special Educa-
tion Students Through Art" (Ozel Egitim Ogrenci-
lerinin Sanat Yoluyla Kaynastiriimasi) projesi
kapsaminda Manisa'da bulunan ispanya ve Lit-
vanya'dan gelen 6grenci ve 6gretmenleri ziyaret

etti.

Minire Bayer Ortaokulu’nun ev sahipliginde
yurdtilen ve Avrupa Birligi tarafindan desteklenen
proje kapsaminda Yunusemre'de misafir edilen ya-
banci 6grencilerle bir araya gelen Baskan Balaban,
yir(tllen calismalara iliskin bilgi aldi. Egitimde fir-
sat esitligini esas alan proje; ispanya'dan Colegio
San Jose koordinatorliigtinde, Miinire Bayer Or-
taokulu, Manisa Celal Bayar Universitesi Giizel
Sanatlar Fakdiltesi ve Litvanya'dan Daugu Mirano
Gimnasium ortakhiginda gerceklestiriliyor.

Projenin tictincli duragi olan Manisa'da, 6zel egitim
Ogrencilerinin sanat yoluyla sosyal hayata
katiliminin artirlmasi hedefleniyor. Bu kapsamda is-
panya ve Litvanya'dan gelen 8 6grenci ve 4 Ogret-
men, ¢ini boyama ve ebru sanati gibi Geleneksel
Turk Sanatlarini taniyarak etkinliklere katildi. Sanat
calismalari sayesinde 6grenciler hem
el becerilerini gelistirdi hem de farkl
kdltiirlerden akranlariyla iletisim

2026 OCAK A1 ITIBARI ILE GUNCEL REKLAM FIVATLARIMIZ

kurma imkani buldu.
Ziyaret sirasinda konusan
Yunusemre Belediye Baskani Semih

BOYUT SiYAH-BEYAZ RENKLI Balaban, egitimi ve kiiltirel projeleri
Ceyrek 3.500+KDV 5.500+KDV cok 6nemsediklerini belirterek,
YaXm 7.000+KDV 9.000+KDV "Ozel egitim 6grencilerimizin sanat
Tam 10.000+KDV 16.000+KDV

Logoustu (Siirmanset)
6.000+KDV

Manset

Sehzadeler Belediye
Baskani Hakan Simsek,
Baskan Yardimcisi Miimin

mahalle muhtanyla Encii-
men Salonu’nda gruplar

HAYAT Ozel Saglik ve Egt. Basin-Yayin Reklam
Matb. Hizm. San. Tic. Ltd. Sti. adina

Uzeyir DINDAR

Genel Yayin Yonetmeni
Enise Dindar
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S. Yazi isleri Miidiirii
Meryem Tuncer

halinde toplantilar gercek-
lestirdi. Toplantilarda ma-
hallelerin talep, istek ve
beklentileri dogrudan
muhtarlardan dinlendi.

yoluyla topluma kazandirilmasi son derece kiymet-
lidir. Sanat, farkli dilleri konusan insanlari ortak bir
duyguda bulusturur. Yunusemre Belediyesi olarak
insani merkeze alan her projeye destek vermeye
devam edecegiz" dedi.

Yilmazile birlikte ilcedeki 67

ele alindi. Géreve baslamasinin hemen
ardindan ekip yapilanmasini tamamladik-
larini ve kollari sivadiklarini vurgulayan
Baskan Hakan Simsek, “Sehzadeler'i masa
basindan degil, sahadan gelen bilgilerle
yonetmek istiyoruz. Muhtarlarimiz mahal-
lelerimizin sesi. 67 mahallemizin tamamina
esit, adil ve planl hizmet géttirmek igin
onceliklerimizi birlikte belirliyoruz. Ortak
akil ve giiclii iletisimle hizli bir calisma déne-
mine girdik,” dedi. Baskan Simsek, muhtar
bulusmalarinin belirli araliklarla devam ede-
cegini belirterek, vatandas odakli ve ¢dziim
Ureten bir belediyecilik anlayisiyla cals-

Proje kapsaminda misafir 6grenci ve 6gretmenler,
Yunusemre Belediyesi'nin katkilariyla Manisa'nin
tarihi ve turistik noktalarini da ziyaret ederek kentin
kalttrel mirasini yakindan tanima firsati buldu.

IHA

Baskan Simsek, 67 mahallenin muhtarini dinledi

malara kararllikla devam edeceklerini ifade
etti. Sehzadeler Belediyesi Basin
Biilteni

Yayin ve Yonetim Yeri
2.Anafartalar Mah. Cumhuriyet Cad. No:71/A Sehzadeler/MANISA
Tel: 0236 2315916 info@manisamansetgazetesi.com
www.manisamansetgazetesi.com

UETS adresi 25999-93591-09358
Kep Adresi: hayatozel@hsO1.kep.tr

Kisa stire 6nce Sehzadeler Belediye Baskan-
lig1 gdrevine baslayan Hakan Simsek,
belediye yonetim kadrosunu olusturarak
vakit kaybetmeden calismalara basladi. Bu
kapsamda Baskan Simsek, Baskan Yardim-

aist Mimin Yilmaz ile birlikte ilcede gorev
~ Basim Yeri Abone Fiyatlarimiz yapan 67 mahalle muhtariyla Enciimen Sa-
Fatih Maﬁ;{;ﬁﬁg@?&gtﬁ(ﬁ?ﬁ Sarnig BérE;'ﬁ!y?ngTTLL lonu'nda grUpI?r halinde dijgenlenen
Gaziemir - IZMIR 1villik: 2.700TL toplantilarda bir araya geldi.
Zayiilam: 750 TL Toplantilarda mahallelerin talep, istek ve
Dagitim Yayin Tiirii beklentilerini ilk agizdan dinleyen Baskan
Fix Media - Arda Mah. 3200 Sk. No: 18/B verel Sireli Simsek, sahadan gelen veriler dogrul-

SEHZADELER-MANISA - Tel: 0532 25712 26

Gazetemiz basin meslek ilkelerine uymaya s6z vermistir.
Yazilarin sorumlulugu yazarlarina aittir.

tusunda mahallelerin 6nceliklerini belir-

lemeyi hedeflediklerini ifade etti. Karsilikli
istisare anlayisiyla gerceklestirilen
gorlismelerde mevcut ihtiyaclar, acil ¢dzim
bekleyen konular ve planlanan ¢alismalar

Manisa Manset gazetesinde yayimlanan haber, yazi, resim ve fotograflarin
Basin Kanunu'ndan kaynaklanan her tarli haklari Hayat Ozel Saglik ve Egt. Basin
Ltd. Sti.'ye aittir. Izin alinmaksizin, kaynak gosterilerek dahi iktibas edilemez.
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Yesilay 2026’1 “hagimsizhik yilr”

Tiirkiye'de bir asr askin siiredir
her tiirlii bagimhhga karsi mii-
cadele eden Yesilay Dernegi,
2026'y1 "bagimsizhik yili” ilan etti.
Yesilay Manisa Sube Baskani
Baris Kamiloglu, Manisa
genelinde bagimhhikla miicadele
konusunda yogun bir faaliyet
siirdiirdiiklerini; 2025 yilinda 3
bin 492 yetiskin egitimi, bin 660
akran egitimi gerceklestirdik-
lerini ayrica esnafa yonelik Yesi-
lay Elcileri projesi yiiriittiiklerini
soyledi.

ZEKAiI DEMIRGURZ

Yesilay Manisa Subesi, 10 Ocak Calisan Gazeteciler
Gund kapsaminda Manisa basiniyla Yesil Kitap
Kafe'de bulustu. Yesilay Manisa Sube Baskani Baris
KKamiloglu, 10 Ocak Calisan Gazeteciler GUnin( kut-
larken dernek faaliyetleriyle ilgili vatandaslarin bil-
gilendirilmesi noktasinda basindan ¢ok buiytik bir
destek aldiklarini s6yledi. Kamiloglu, “Saha faaliyet-
lerimizde her zaman Yesilay'a destek vererek,
gorinirligimazin ve bilinirligimizin artmasina
sagladiginiz katkilar icin sizlere tesekkiir ediyor;
yanimizda oldugunuzu hissettirdiginiz her an igin
minnettar oldugumuzu belirtmek istiyoruz" dedi.
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3 BiN 492 YETISKIN EGITiM VERILDI

1920 yilindan bu yana faaliyetlerini siirdiiren Yesi-
lay'in baslangicta alkol bagimliligiyla miicadele ed-
erken, gliniimiizde t(it(in, madde, teknoloji ve kumar
bagimliliklaryla da miicadele eden koklii bir sivil
toplum kurulusu haline geldigine isaret eden
KKamiloglu, “Gectigimiz yilin ‘Aile Y1l olmasi dolayisiyla
cok sayida aileye ve bireye ulasarak egitim, tedavi ve
farkindalik calismalarimizi yayginlastirdik. Bu kap-
samda 3 bin 492 yetiskin egitimi, bin 660 akran
egitimi verdik ayrica esnaflarimiza yonelik Yesilay Elci-
leri projesi, Gonulli Hekimler ve Eczacilara yonelik

Sanayi Elcileri projeleriyle binlerce kisiye ulastik.
YEDAM verilerinde bu giine kadar 10 bin 164
goriisme yapilarak ayaktan tedavi hizmetleriyle ve
tamamen mahremiyete 6zen gosterilerek danisan-
larimiz madde, alkol, titan, teknoloji ve kumar
bagimlihgi alanlarinda izleme yaptik” diye konustu.
ONLEYICi CALISMALAR DEVAM EDECEK
Tiirkiye Yesilay Cemiyeti olarak, Yesilay Ailesi'ni bir
araya getiren Bagimsizlik Oncileri Zirvesi'ni 19-20 Ar-
alik tarihlerinde istanbul'da biiyiik bir coskuyla
gerceklestirdiklerini kaydeden Kamilooglu, 2026
yilinin ‘Bagimsizlik Y1l olarak ilan edildigini vurguladi.
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Kamiloglu, “Bagimlilik, asla tolerans gosterilmemesi
gereken bir tehdittir. Bagimliliklarla miicadelede 6n-
leyici, kapsayici ve strd(rdilebilir projelerin artiriimasi
oncelikli hedeflerimiz arasinda yer almaktadir. Bu
dogrultuda yiritilen Bagimsizlik Seferberligi kap-
saminda, 2026 yili 'Bagimsizlik Yili" ilan edilmistir. Bu
vizyon cercevesinde 6nleyici calismalarimizi
gliclendirmeyi, hizmet kapasitemizi artirmayi ve
bagimsiz bir gelecek icin etki alanimizi daha da
genisletmeyi hedefliyoruz. Ulkemiz ve Manisa'daki
genclerimiz icin bagimlilik endstrisiyle miicadelemiz
devam edecek"” ifadelerini kulland.

Gevreyi kirletenlere 142 milyon TL ceza

Manisa Cevre, Sehircilik ve iklim
Degisikligi Il Miidiirliigii, 1 Ocak-31
Aralik 2025 tarihleri arasinda
yapilan denetimler ve uygulanan
idari para cezalarini acikladi.
Manisa genelinde toplam 907
Cevre Denetimi gerceklestirildi.
Yapilan denetimler sonucunda
106 adet Cevre Kanunuihlaliicin
toplam 141 milyon 993 bin 494 TL
idari yaptinnm uygulandi.

NEVIN TOLGAY

Manisa'da 2025 yili boyunca gerceklestirilen cevre
denetimlerinde, cevre mevzuatina aykiri
faaliyetlerde bulunan isletmelere toplam 141 milyon
993 bin 494 TL idari para cezasi uygulandi. 10cak -
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Taprak hirlibigh 4 1384197 45
CEI evre Limi 17 631311652

31 Aralik 2025 tarihleri arasinda yapilan 907 cevre
denetimi sonucunda, 106 ¢evre kanunu ihlali tespit
edildi. Uygulanan idari yaptirimlarin baytk
bolimiini atik bertarafi ve atik su ihlalleri olus-
turdu. Denetimler kapsaminda en yiiksek ceza, 82
milyon 246 bin TL ile atik bertarafi ihlallerine ke-
sildi. Bu alani 39 milyon 58 bin TL ile atik su kay-
nakli ihlaller izledi. Hava emisyonu ihlallerine 8
milyon 362 bin TL, CED ve cevre izniihlallerine ise
6 milyon 313 bin TL ceza uygulandi. Ayrica gurdlti
kirliligi, toprak kirliligi, amz yakma ve bilgi-belge ek-
sikligi gibi ihlaller nedeniyle de cesitli idari yaptirim-
lar uyguland. Yetkililer, cevrenin korunmasi ve
surdirilebilir yasamin saglanmasi amaciyla dene-
timlerin artarak devam edecegini, mevzuata aykiri
faaliyetlere karsi sifir tolerans anlayisiyla hareket
edildigini vurgulad.

e migter,  Yapalan
Tl wygulanmigie .
dar: Yaghrim biktan
[Ty
39.058. 169,00

8.362.655,.00

B2. 246 688,95

1.384.097 45
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4, 345 861,00
9508226
1ET.614.00

141 993 3941871
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Cevre, Sehircilik ve iklim Degisik-
ligi Bakanhg), Gediz Havzasi'nda
kirliligi 6nlemek icin
belediyelerin atik su aritma tesis-
lerine, organize sanayi bolgeler-
ine ve sanayi tesislerine yonelik
denetimlerini siirdiiriiyor. Gediz
Havzasi'nda 2025 yilinda 2 bin
140 denetim gerceklestirilirken,
183 tesise 211 milyon 145 bin 657
TL ceza uygulandi, 22 tesis i¢in
faaliyet durdurma karan verildi.

bu sekilde denetlendi.

Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanhg, 5-8

Adm ve Gdz Elektrik’te
genel miidiirler degisti

izmir, Manisa, Aydin, Denizli ve Muglaillerinde 58
bin kilometrekarelik yiizélciimii iizerinde, yak-
lasik 10 milyon niifusa elektrik dagitim hizmeti
veren Adm ve Gdz Elektrik, 2026 vizyonu dogrul-
tusunda iist diizey yonetim degisikliklerini hayata
gecirdi. Adm Elektrik'te Genel Miidiirliik
Gorevine Emrah Kalkan, Gdz Elektrik Genel
Miidiirliigiine ise halihazirda Aydem Enerji
Dagitim Grubu Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi
olarak gorev alan Ahmet Bayramoglu getirildi.

Enerji sektoriinde 20 yila yaklasan deneyime sahip olan Emrah Kalkan,
kariyeri boyunca elektrik dagitimi alaninda farkli gérevler (istlenerek op-
erasyonel yonetimden teknoloji odakli siireglere uzanan genis bir deneyim
edindi. Kalkan, Aydem Enerji blinyesinde Adm ve Gdz Elektrik Dagitim sir-
ketlerinde cesitli (ist diizey sorumluluklar tstlendi. Ayni sektdrde 20 yili asan
tecrlibesi bulunan Ahmet Bayramog|u ise Aydem Enerji biinyesindeki elek-

trik dagitim sirketlerinde hizmet kalitesinin artiriimasi, siirddir(ilebilir ve
kaliteli elektrik dagitim hizmeti faaliyetlerinin hayata gecirilmesi hedefiyle
farkh st diizey sorumluluklar Gstlendi. Bayramoglu son olarak, Adm ve Gdz
Elektrik Dagitim'da Yonetim Kurulu Baskan Yardimciligi gorevini stirdiir(ly-
ordu. HABER MERKEZi

22 TESIiSIN FAALIYETLERI DURDURULDU
Sonuglanan numune analizlerine gére mevzuata
aykir degerlerde atik su desarji yaptiklari tespit
edilen 11 belediye, OSB ve sanayi tesisine Cevre Ka-
nunu'na istinaden toplam 16 milyon 573 bin 463 TL
ceza uyguland.. idari ve adli siirec baslatildi. Diger
numunelerin analizleri ise devam ediyor. Gelecek

211 milyon Tl ceza

Ocak arasinda Gediz Havzasi'nda 2'si mobil, 11 cevre
laboratuvari ve 50 personel ile kapsamli bir dene-
tim gerceklestirdi. Bakanlik merkezinden génder-
ilen ekiplerin de yer aldigi denetimlerde izmir,
Manisa, Usak ve Kiitahya'da Gediz Nehri'ne dogru-
dan ya da dolayl desarji bulunan 122 isletmeye ani
denetimler yapildi. Aritma tesisi ¢ikislarindan 97
atik su numunesi alindi. Ayni zamanda Bakanhgin
7/24 anlik 6l¢tim ve izleme yapan uygulamasi
Surekli izleme Merkezi (SiM) (izerinden de teknolo-
jik yontemlerle uzaktan numuneler alindi. Gediz
Havzasi'nda kurulu kapasitesi giinde 5 bin me-
trek(p ve lizerinde olan 21 atik su aritma tesisi de

HABER MERKEZi

sonuglara gore aykirilik tespit
edilmesi durumunda her bir
isletme icin 839 bin 122 TL ceza
uygulanacak. 2025 yilinda tilke
genelinde 62 bin 583 cevre
denetimi gerceklestiren Bakan-
lik, Cevre Kanunu'na aykiri
faaliyette bulunan 6 bin 977
tesise yaklasik 4 milyar TL ceza
uyguladi, 462 tesis icin faaliyet
durdurma karari verdi. Sadece
Gediz Havzasi'nda ise 2025
yilinda 2 bin 140 denetim
gerceklestirildi. 183 tesise 211
milyon 145 bin 657 TL ceza
uyguland, 22 tesis icin faaliyet
durdurma karari verildi.

4. Memurlardan "Ucrette
dengesizlik bitsin” ¢cagrisi

Memur-Sen Manisa il Tem-
silcisi Ahmet Yasav,
2026'nin ilk maas
giiniinde Hatuniye Camii
oniinde yaptigi basin acik-
lamasinda toplu s6zlesme
zamlarinin memuru en-
flasyona ezdigini be-
lirterek, kamudabozulan
ticret dengesi ve gelir
adaletsizliginin kalici re-
formlarla giderilmesini
istedi.

Memur-Sen Manisa il Temsilcisi ve
Egitim Bir Sen Manisa 1 Nolu Sube
Baskani Ahmet Yasav, 2026 yilinin
memurlar icin ilk maas giiniinde Hatu-
niye Camii 6niinde basin aciklamasi
yapti. Aciklamaya Memur-Sen'e bagli
sendikalarin il baskanlari, temsilcileri ve
cok sayida tiye destek verdi.

Ahmet Yasav, Memur-Sen ailesi olarak
Tirkiye genelinde 81ilde meydanlarda
olduklarini belirterek, "Buglin kamu
gorevlileri olarak ‘Ucrette dengesizlik,
gelirde adaletsizlik, kamuda huzursuzluk
bitsin' demek icin
buradayiz" dedi.
Yasav, 7. ve 8.
Doénem Toplu S6-
zlesmelerde verilen
zam oranlarinin
memurlari enflasy-
ona ezdirdigini
ifade ederek, ayni
zamanda kamu
personeli arasin-
daki ticret den-
gesinin tamamen
bozuldugunu
soyledi. Benzer bir
durumun 2023
yilinda da
yasandigini hatirla-
tan Yasav, o
dénemde Cumhur-

baskani Recep Tayyip Erdogan’'in miida-
halesiyle en diisiik memur maasinin en
diistik isci maasinin tizerine gikarildigini
hatirlatti.

"Sistem yeniden altist oldu” diyen
Yasav, "Emegimiz, yillarca aldigimiz
egitim, girdigimiz sinavlar ve dok-
tagumiz akil teri yok sayildi. Kamuda is
barisi bozuldu, memurun sevki kirildi"
ifadelerini kullandi.

Ayni ortamda calisan farkl stattideki
personel arasindaki maas ugurumunun
kapatilmasi gerekirken adaletsizligin de-
rinlestirildigini savunan Yasav,
"Ucretlerdeki dengesizlik ve gelirdeki
adaletsizlik artik gormezden gelinemez.
Bu carpiklik derhal ve kalici sekilde
dazeltilmeli, kamuda huzur yeniden
tesis edilmelidir” dedi.

Memur-Sen olarak parcaci degil,
bitiincil bir diizenleme istediklerini vur-
gulayan Yasav, memuru ezerek enflasy-
onla miicadelenin yiritilemeyecegini
soyledi. Enflasyonun faturasinin sabit
gelirlilere kesilmesini kabul etmediklerini
dile getiren Yasav, Maliye Bakanhgi'na
adil paylasim ¢agrisinda bulundu.
"TURKIYE YUZYILI'NA YAKISIR PER-
SONEL REFORMU ISTiYORUZ"

KKamu personel sisteminde kokli re-
formlara ihtiyag oldugunu ifade eden
Yasav, "Kariyer basamaklarinin

dizeltildigi, ticret skalasinin gorev,
unvan ve sorumluluk esasli yapi-
landinldig), farkli statiler arasindaki
Ucret dengesizliginin giderildigi, gbrev
ayhigiyla emekli ayhig arasindaki uguru-
mun kapatildigi bir personel reformu is-
tiyoruz. Simdi degilse ne zaman?" diye
konustu.
4688 sayili Sendika Yasasi'nin émriini
tamamladigini savunan Yasav, mevcut
toplu s6zlesme sistemi ve Hakem Kurulu
yapisina tepki gostererek, yasanin topy-
ek(n degistirilmesi gerektigini belirtti.
Grev hakki, érgiitlenme 6zguirligii ve
adil bir pazarlik zemini igin ILO norm-
larinda yeni bir sendika yasasinin
gecikmeden hayata gecirilmesi
¢agrisinda bulundu.
Aciklamasinin sonunda hiikiimete sesle-
nen Yasav, "Bu carpiklikla gecen her giin
kamu gorevlileri icin eziyet, kamu
hizmeti icin verimsizliktir. Ucretlerdeki
dengesizligin bitmesi ve kamuda huzu-
run saglanmasi, emeklilige de yansiyacak
sekilde verilecek bir refah payiyla
mimkindar” dedi.
Yasav, "imtiyaz degil, alin terimizin
hakkintistiyoruz. Ayricalik degil, kamuda
adalet istiyoruz. Yasasin hak, yasasin
emek, yasasin adalet, yasasin miicadele"
sozleriyle agiklamasini tamamlad.
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soguk havalarda
cilt soruniari artiyor

Kis aylarinda yasanan soguk havalarin basta egzama olmak iizere bircok cilt sorununu artirdigini belirten uzmanlar, saghkh bir cilticin soguk
havalara fazla maruz kalinmamasi ve miimkiinse eldiven kullanilmasini tavsiye ediyor. Manisa Grandmedical Hastanesi Cilt Hastaliklari
Uzmani Dr. Umran Giinay, kis aylarinda giinesin daha az goriilmesiyle stresin arttigini, bu durumun cilt hastaliklarini da tetikledigini sdyledi.

Kis mevsiminde havalarin sogumasi, berabe- yaklasik 15 -20 dakika agik havada dolasmalari da meydana geldigini anlatan Uzm. Dr. Giinay,
rinde riizgar, hava kirliligi ve daha az su tiike- ve beslenmelerine dikkat etmeleri gerekir. Ay- “Buna bagli olarak bu bélgelerde morarma, so-
timi ciltteki kurulugun artmasina ve cilt rica olusan kuruluklar icin nemlendirici kullamil- ~ guma, agri ve 6dem gortilebilir. Bu durum agik
hastaliklarinin artmasina neden oluyor. Giine- malidir” dedi. havada uzun siire kalanlarda, soguk ortamlarda
sin kis aylarinda yiiziinii daha az géstermesi STRES CILT HASTALIKLARINI TETIKLIYOR  calisanlarda, viicudu saran siki giysiler giyen-
dogrultusunda artan depresif durumlar dacilt-  Kisin soguga maruz kalinmasi sonucu el, ayak, lerde gordiliir. Tedavide o bolgenin isitiimasi, si-
teki sorunlari tetikleyen durumlardan biri. Ma-  burun ve kulaklarda asir damar sikismalarinin garanin azaltiimasi veya kesilmesi soguktan

nisa Grandmedical
Hastanesi Cilt Hasta-
liklart Uzmani Dr.
Umran Giinay, hava-
larin sogumasiyla
birlikte 6zellikle eg-
zamalarda artis ol-
dugunu belirterek
bu nedenlerle cilt
sorunu olanlarin
kisin disarida siki gi-
yinmeleri ve eldiven
takmalarini 6nerdik-
lerini belirtti. Kronik
bir cilt hastaligi olan
sedefin de kis ayla-
rinda enfeksiyonlar
sebebiyle siddetini
artirdigini belirten
Uzm. Dr. Glnay,
"Sedef hastalarinin
normal tedavilerine
ek olarak giin icinde
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#GENELCERRAHIKLINIGI

KANSER CERRAHISINDE
TECRUBELI EKIP

ILGILI HASTALIK AMELIYATLARI

» Mide Kanseri Cerrahisi

» Ozofagus (Yemek Borusu) Kanseri Cerrahisi
» Bagirsak (Kolon Kanseri) Cerrahisi

» Pankreas Kanseri Cerrahisi

» Meme Kanseri Cerrahisi

» Karaciger Kanseri Cerrahisi

» safra Yollari Kanseri Cerrahisi

» Tiroid Bezi Kanseri Cerranhisi

korunmak icin kalin
corap ve eldiven kulla-
nimi 6nerilir. Ayrica kis
aylarinda cildimizi teh-
dit eden bir baska
etken ise stres. Glinesin
kis aylarinda yiiziini
daha az gostermesi bir-
cok kiside depresif
duygu durumuna
neden oluyor. Bu yliz-
den stresle tetiklenen
cilt hastaliklarinin da
gorulme sikhgr artiyor.
Ciltte olusan kizariklik,
catlama, kasinti ve pul-
lanma gibi yasam kali-
tesini diistiren
sorunlarin artmamasi
icin cilt sorunu olanlarin
cok dikkatli olmasi ge-
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Tarih Ogretmeni Cihat Giilseven koor-
dinatorligiinde gerceklesen etkinlik,
sabah saatlerinde Spil Dagi'nin essiz
dogasinda yapilan kisa bir yariyisle
basladi. Temiz hava ve dogaile i¢ ice
olan égrencilere; Okul Midur Yardim-
aisi Berran Beydili ile ingilizce Ogret-
meni ve ayni zamanda lisansli
profesyonel turist rehberi olan Efe Tas
eslik etti. Doga yuruyisinin ardin-
dan sehir merkezine inen kafile, Ma-
nisa’'nin sembol duraklarini ziyaret
etti. Gezinin duraklari Niobe (Agla-
yan Kaya), Manisa Kalesi, Mevlevi-
hane, Ulu Cami ve Kiilliyesi ile
Muradiye ve Sultan Kdilliyesi oldu.
Geziyi organize eden Tarih Ogret-
meni Cihat Gilseven, etkinligin
amacini "Yeni Maarif Modeli, bilgiyi
sadece kitaptan degil, hayatin igin-
den almayi hedefler. Ogrencilerimi-
zin her giin 6niinden gectikleri bu
anitlarin hikayesini bilmesi, sehir ai-
diyetlerini gliclendirecektir” sek-
linde 6zetledi.
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