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Etkili Gazete

AK Partili Yenisehirlioglu gurbetcilerle iftar yapti

Yureklerimiz ayni

T

AK Parti Grup Baskanvekili ve Manisa Milletvekili Bahadir Yenisehirlioglu, Hollanda'nin
Amsterdam sehrinde gerceklestirilen bir dizi programa katildi ve Hollanda’da yasayan Tiirk
vatandaslariyla iftar yapti. Yenisehirlioglu, programda yaptigi konusmada, “Farkh
iilkelerde yasiyor olsak da yiireklerimiz ayni bayrak icin carpmakta, dualarimiz ayni
semaya yiikselmekte ve secdemiz ayni kibleye varmaktadir” dedi.

MESAFELER RAKAMLARDAN iBARET

AK Parti Grup Baskanvekili ve Manisa Milletvekili Ba-

hadir Yenisehirlioglu, ilim Yayma Vakfi Mitevelli
Heyeti Bagkani Necmeddin Bilal Erdogan ve AK Parti
Dis iliskilerden Sorumlu Genel Baskan Yardimcisi
Zafer Sirakaya ile Uluslararasi Demokratlar Birligi

(UID) tarafindan diizenlenen iftar programina katild.

Gurbetci vatandaslarla ayni sofrada bulusarak Ra-
mazan'in manevi iklimini paylasan Yenisehirlioglu,
"Mesafeler yalnizca rakamlardan ibarettir; bizleri bir

arada tutan inancimiz, tarihimiz, kaltGrimiz ve ezan-

larla mayalanmus gonillerimizdir” dedi.

BIRLIK VE BERABERLIK VURGUSU

Programda birlik ve beraberlik vurgusu yapan AK
Parti Grup Baskanvekili Yenisehirlioglu, diinyada
yasanan ¢atismalara dikkat ¢ekti ve Ramazan'in tim
insanhga baris getirmesi temennisinde bulundu.
Yenisehirlioglu, “iftar programinda kardeslerimizle
bulusarak génil soframizin bereketini paylastik. Farkl
ulkelerde yasiyor olsak da ytreklerimiz ayni bayrak
icin carpmakta, dualarimiz ayni semaya ylkselmekte
ve secdemiz ayni kibleye varmaktadir. Rabb'im tut-
tugumuz oruclar kabul ve makbul; birlik, beraberlik
ve kardesligimizi daim eylesin” diye konustu. 6°'da

hayrak icin atiyor

Baskan Balahan pazarda

Yunusemre Belediye Baskani Semih Balaban ile CHP Manisa I
Baskani llksen Ozalper, Muradiye Pazar Yeri'nde esnaf ve vatan-
daslarla bir araya gelerek talep ve 6nerileri yerinde dinledi. 3'te
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Manisa Bliytiksehir Belediyesi, Ramazan ayinin ruhuna uygun birlik,
beraberlik ve dayanisma sofralarini Képriibasi ilgesinde kurdu.
Biyiiksehir Belediye Baskani Besim Dutlulu, diizenlenen iftar pro-
graminda vatandaslarla bir araya gelerek, orucunu acti. 6'da

Baskan Simsek’ten hirlik
ve heraberlik mesaji
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Sehzadeler Belediye Baskani Hakan Simsek, Ramazan ayi kapsaminda
KKaraagacli ve Veziroglu mahallelerinde diizenlenen iftar programlarinda
vatandaslarla bir araya gelerek birlik ve beraberlik mesaji verdi. 3'te

Yunusemre'den
esnafi koruyan karar

>
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Yunusemre Belediye Baskani Semih Balaban, oda baskanlari ile ortak
bir karar alindigini agiklayarak, “Bundan sonra Yunusemre sinirlari
icerisinde hicbir yerde yoresel Girlinler pazari, fuar, panayir adi altinda
stant agmaya, ticari faaliyet gostermeye; hicbir sirkete, kuruma, kisiye
ya da esnafa izin vermeyecegiz" dedi. 3'te

rdgidt . -

Manisa Dostlar Meclisinin bu haftaki konugu Demirci Akincilari Dernegi
Baskani Hiiseyin Kinci ve dernek yoneticileri oldu. Gergeklestirilen pro-
gramda sinevizyon esliginde Milli Miicadele ddneminde Manisa ve
Demirci‘'nin Gstlendigi énemli rol anlatildi. Toplantiya ayrica Manisa'nin
6nemli kahramanlarindan Parti Pehlivan'in torunlari da katildi. 3'te

Baskan Cilli vatamlaslarla
iftar sofrasinda bulustu
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Manisa Saruhanli Belediye Baskani Ekrem Cilli, ilgeye bagli Caltepe
mahallesindeki vatandaslarla bir araya gelerek iftar yapti. Baskan Cill,
"Ramazan ayinin bereketini ve dayanisma ruhunu ayni sofrada paylas-
manin mutlulugunu yasadik.” dedi. 4'de

<



03 Mart 2026 Sali

anset

£k {smi

yasam

f

1

vavalim

/ Yaratiklarin en miilkemmeli olan insana ylice
Allah, cesitli 6zellikler ve farkli glizellikler ver-
mistir. insan iyi ve kotd, hayir ve ser, sevap ve
glinah olan seyleri yapabilecek yetenekte
yaratilmistir. Glinahsiz olarak dogan insan, ergen-
lik cagindan sonra nefsine ve seytana uyarak
gunah isleyebilir. Bu itibarla Allah'in korumasi al-
tinda bulunan Peygamberler harig biitiin insan-
larin az cok gtinahi vardir. insan, giinahtan
tamamen uzak kalamayacagina gore, tovbeden
de uzak duramayacaktir. Bir hadiste "Biitiin Ade-
mogullari glinahkardir, ginahkarlarin en hayirlisi
ise tovbe edenlerdir” buyurulmustur. Tévbe

GuUnun Fetvasi

Oliiniin arkasindan
aglamak ve yas tutmak
caiz midir?

Oliim sebebiyle bir insanin
tziilmesi, hiiziinlenmesi,
kederli bir hal almasi
normaldir. Hatta acisini
acgiga vurup sessizce
aglamasi ve gézyasi
dékmesinde bir sakinca
yoktur. Hz. Peygamber
(s.a.s.) de oglu ibrahim'in,
kizinin ve kizinin cocugunun
vefatlarinda bizzat g6z-
lerinden yaslar akitarak
sessizce aglamistir (Buhari,
Cenaiz, 43). Bunun yaninda
Allah'in takdirine karsi
cikmanin ve cahiliye déne-
minde oldugu gibi yaka-
paca yirtarak aglamanin
dogru olmadigini da beyan
etmistir. Nitekim Hz.
Peygamber'in (s.a.s.)
kiiciikken vefat eden oglu
ibrahim’in ardindan "...g6z
aglar, kalp iziiliir, fakat
Rabbimizin razi olmayacagi
sOz sdylemeyiz"” (Buhari,
Cenaiz, 32,42, 43)
buyurmasi, bu konuda
miiminler i¢in bir 6rneklik
teskil eder.

iftar sofralart
kuralim

etmek insana verilen bir nimettir. Kisi tovbe
etmede gec kalmamalidir. Tévbe, insanin ken-
disini yeniden tanimlamasidir. Artik degistigini,
eskisi gibi olmayacagini ifade etmesidir. Yanhsini
fark edip ondan pismanlik duyan insanin artik o
yanlisina tekrar ddonmemek tizere bir kararlilik
icerisine girmesi tévbesinin kabul olacaginin en
onemli gostergesidir. Nisa suresinde (ayet nu-
marasi: 17) dile getirildigi (izere makbul tévbe
sOyledir:

“Allah’in kabul buyurmayi vaat ettigi tévbe, nef-
sine hakim olamayarak glinah isleyen fakat ardin-
dan hemen pismanlik duyup o glinahtan
vazgecen kimsenin tévbesidir. Allah'in tov-

belerini kabul buyurdugu kimseler iste boyle kim-

selerdir. Allah samimiyetle tovbe edenleri bilir,
tovbelerin kabuliyle ilgili en dogru hiikmii veren
de O'dur.”

Peki, Tovbenin bir de tanimina bakalim:
Sozliikte "déonmek ve vazgegcmek" anlamina
gelen ve daha ¢ok Allah'a donme ve yonelmeyi
ifade eden "tévbe"; “glinah ve hatalarin verdigi i¢
sancisi ve kotd huylari iyi huylarla degistirmedir.”
Dinstilahinda "tévbe"; insanin isledigi glinahini
anlayip, onu birakmasi ve Allah'a déniip O'ndan,
yaptigi kotligi ve isledigi glinahi affedip
bagislamasini dilemesi, pisman oldugunu da be-
lirterek yalniz O'na yalvarmasi demektir.
"Tovbe"; kisinin sirk, kiiftir ve nifaktan imana,
isyandan itaate, glinahtan sevaba, yanlistan
dogruya yonelmesidir. Bu itibarla tévbe, imanin
illk makami, hak yolculugunun baslangici ve Al-
lah'a ulasma kapisinin anahtaridir.

Magfiret kelimesi, Kur'an-1 Kerim'de hem gii-
nahlarin affi olarak hem de glinahlarin sevaba
cevrilmesi olarak kullaniimis. Magfiretin var ol-
masi mutlaka tévbe adli bir miiessesenin var ol-
maslyla mimkin. Tévbeleri kabul edip magfiret
edecek ancak Allah'tir. Magfiret tévbenin sonu-
cudur. Af tévbenin sonucudur. Her haliikarda
magfiretin de affin da baslangic noktasi tovbedir.
Tovbe varsa magfiret vardir. Oyleyse bir kisi
glinah isler, Allah( Teald'dan gtinahinin affini
talep eder: "Ya Rabbi! Ben falanca giinahi isledim,
nefsime tabi oldum, seytan beni kandirdi, nefsim
bana bu glinahi isletti. Beni bagisla, glinahimi
affet!” der. Allah(i Teala talebi kabul ederse gii-
nahi affedecektir. Allah'in, affetme ve bagislama
anlami tasiyan nice isimleri vardir. O, Tevvab'tir;
tovbeleri cokca kabul edendir. Aflivv'diir; engin
rahmetine siginanlari affedendir. Gafur'dur;

Foiinin Ayeti:

Ancak, hic stiphesiz senin Rabbin, yap-
| trglnln giinah oldugunu heniiz bilm?- |
¥ | den veya yanilip da bir an nefsine!
glup olarak kotilik isleyen, so
¢abucak bundan vazgecip tev.
eden ve hallerini diizeltenlerin yanin-
dadir. Dogrusu senin Rabbin, onlarin
bu samimi tevbelerinden sonra elbette
cok bagislayicidir, engin merhamet
sahibidir. (Nahl Suresi - 119. Ayet)

varalarimizi
Saralim

Tovhe: Masiyetten Magfirete

dileyeni ve diledigini bagislayandir. Settar'dir;
hata ve kusurlan értendir. Cenab-1 Hak, kendisine
yonelen ve samimiyetle tévbe edenleri asla bos
cevirmez. Gonlilden kendisine teslim olanlari asla
mahcup etmez. Merhametiyle kullarina litufta
bulunur.

Allah Teala'nin tévbe kapisi aciktir. Bu kapinin
acik olmasi kisiyi glinaha sevk etmemelidir. Bu
kapinin acik olmasi kullarina olan sonsuz mer-
hametini, onlarin ebedi kurtulusa ermesini arzu
ettigini bitln acikhgy ile gostermektedir. Nasilsa
glinahlarima tévbe ederim ve giinahlarimda af ol-
unacak diyerek giinah islenmemelidir. Clink( kisi
giinah islerken 6lmeyecegi garantisini veremez.
Bu sebeple asil olan glinah islememektir. Hata-
larina tévbe etmek ise her kisi icin gerekli olan
husustur. Tovbe etmede acele edilmesi gerekir.
Cunkad 6limiin bizi ne zaman yakalayacag belli
degildir. Ayrica tovbe edilmedigi takdirde ¢ogalan
giinahlar kalbin kararmasina ve kirlenmesine
sebep olur. Clink( her glinah ile kalpte siyah bir
nokta hasil olur. Peygamberimiz (As.) bu konuda
sOyle buyurmuslaradir:

Gijniin Hadisi:

“Kulunun tévbe
etmesinden dolayi Allah

% & Teala'nin duydugu
i memnuniyet, sizden
birininissiz ¢olde kay- ¥
bettigi devesini buldugu zaman ki
sevincinden ¢ok daha fazladir.”
(Buhari, Daavat, 80/4)
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kerdesligimizi
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"Mimin bir giinah isledigi zaman kalbinde siyah
bir nokta olusur.” (ibn Mace, Ziihd, 29. 11,1418.)
"Hayir hayir! Dogrusu onlarin kazanmakta olduk-
lari (glinahlar) kalplerini paslandirmistir” (Mu-
taffifin, 83/14) anlamindaki ayet de bu gercege
isaret etmektedir.

Misliiman Temiz demektir. Abdest ile gusiil ile
bedeni temizligini, elbisesinde, namaz kilacagi
yerde bulunan pislikleri gidermek suretiyle elbis-
esini, yapmis oldugu hatalara tovbe etmek ve
ibadetlere yonelip, ahlaken kemale ermekle
maneviyatini temizledigi kisidir.

Diinya bahtiyarligini elde etmenin, ahirette de
kaybedenlerden olmamanin yolu; tévbe etmek,
imanimizi kemale erdirmek, ibadetlerimizi yerine
getirmek ve ahlaki ilkelerin en glizellerini hay-
atimiza aktarmakla mimkdndir.

Yiice Rabbimiz yapmis oldugumuz glinahlarimizi,
hatalarimizi, isyanlarimizi, kusurlarimizi af-
feylesin. iki cihan mutlulugunu elde etmeyi nasip
eylesin. iman ilkelerinden dénmeden, ibadetleri
tam anlamiyla yerine getirerek, giizel ahlakl bir
hayat stirmeyi ve imanla 6lmeyi nasip eylesin.

Giiniin Duast:

Ey Rabbim! Beni; bana ve
. | ana-babamaverdigin | l L
iuimetlere siikretmeye ve’i
azi olacagin salih amellefigle-
meye sevk et ve beni rah-
metinle salih kullarinin arasina kat.
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Not: Bugiin Tam Ay Tutulmasi meydana gelecek ve

5 i Gazete
kemizden |zlenemeyeceka

Osmanh Hanedaninin sinir disi edilmesi (1924) Hilafet'in kaldinlmasi ve Dlyanet
isleri Baskanliginin kurulmasi (1924)
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Yunusemre Belediye Baskani
Semih Balaban, oda baskanlariile
ortak bir karar alindiginm acikla-
yarak, “Bundan sonra Yunusemre
sinirlari icerisinde hicbir yerde
yoresel tiriinler pazar, fuar,
panayir adi altinda stant agmaya,
ticari faaliyet gostermeye; hicbir
sirkete, kuruma, kisiye ya da es-
nafaizin vermeyecegiz” dedi.

Yunusemre Belediye Baskani Semih Balaban,
Belediye Baskan Yardimcilari Ali Kuyumcu ve Hay-
dar izci'nin de katiimiyla Manisa Esnaf ve Sanatkar-
lar Odalar Birligi (MESOB) Baskani Hasan Geriter,
Pazarcilar Odasi Baskani Destan Bulgay, Manisa
Esnaf ve Sanatkarlar Odasi Bagkani Bahattin Aky(iz,
Lokantacilar Kebapgilar Tathcilar ve Yogurtcular
Esnaf Odasi Baskani Safak Yildirim, Manisa
Bakkallar Odasi Bagkani Saffet Taskincan, Manisa
Seyyar Tuhafiyeci ve Manifaturacilar Esnaf Odasi

Baskani Mesut Dalkara ile bir toplanti gerceklestirdi.

Yapilan toplantinin ardindan Belediye Baskani Bala-
ban ile MESOB Baskani Geriter ortak bir agiklama
yapti.

“BELEDIYEMIZ ESNAFIMIZIN YANINDA"

ilgili birlik ve oda baskanlariyla iki saati askin siire
yapilan gérismenin ardindan ortak bir karar aldik-
larini dile getiren Belediye Baskani Balaban,
"Goreve geldigimiz glinden beri hem Yunusemre
Belediyesi hem Manisa Biyiiksehir Belediyesi hem
de Sehzadeler Belediyesi olarak her zaman es-
nafimizin yaninda olduk. Manisa'da yasayan, Man-

Yunusemre Belediye Baskani
Semih Balaban ile CHP Man-
isa il Baskani ilksen Ozalper,
Muradiye Pazar Yeri'nde
esnaf ve vatandaslarla bir
araya gelerek talep ve dneri-
leri yerinde dinled..

Yunusemre Belediye Baskani Semih Balaban,
CHP Manisa il Bagkani ilksen Ozalper ile bir-
likte Muradiye Mahallesi Pazar Yeri'nde
tezgah acan esnaf ve alisveris yapan vatan-

Baskan Balaban pazarda
talepleri dinledi
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isa'da calisan, Manisa'da kazanan, Manisa'da katma
deger Ureten esnafimizin yaninda olmak bizim
gorevimiz. Buglin ortak akilla giizel bir karar aldik.

Bu karari yarin yapacagimiz belediyemizin meclisin-

den de gecirecegiz. Bundan sonra Yunusemre sinir-
lari icerisinde higbir yerde yoresel riinler pazari,
fuar, panayir adi altinda stant agmaya, ticari faaliyet
gostermeye; hicbir sirkete, kuruma, kisiye ya da es-
nafa izin vermeyecegiz. Sadece Mesir Festivali

sinevizyon esliginde Milli
Miicadele d6neminde Man-
isa ve Demirci'nin
ustlendigi 6nemlirol an-
latildi. Toplantiya ayrica
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déneminde izin verecegiz ancak bu da esnaf
odalary, ihtisas odalari ve birlik baskanimizin on-
aytyla stantlarimizi agcacagiz. Orada da hangi esnafin
stant acacagina odalarimiz karar verecek.
Belediyemiz bu konuda tamamen esnafimizin
yaninda. Bugtine kadar esnafimiza karsi hicbir yanls
hareketimiz ve davranisimiz olmadi. Esnafimiza
karsi alnimiz acik, basimiz dik. Bundan sonra da es-
nafimizla birlikte yirimeye devam edecegiz. Bu

karari belediye olarak tek basimiza almadik. Es-
nafimizin rehberliginde ortak akilla kararlastirdik.
Belediyemizi halkimizla, odalarla yonettigimizin
somut kanitini kamuoyuyla paylasmak istiyorum.
Bundan sonra da esnafimiz icin variz. Esnaf,
toplumun temel taslarindan biridir. Saygideger birlik
baskanima ve tiim odalarimiza tesekkur ediyorum.
Aldigimiz bu karar Manisa esnafimiza hayirli, ugurlu
olsun. Diger odalarin baskanlarini konu onlarla ilgili
olmadigi icin davet etmedik. Dogrudan konuyla ilgili
olan odalarimizi davet ettik. Zaten tiim odalarimizi
secimlerinden sonra tek tek ziyaret ettim. Bundan
sonra da omuz omuza Manisa'miz icin, esnafimiz
icin ne yapmamiz gerekiyorsa birlikte yapacagiz.
Saygideger esnaflarimiz icin aldigimiz bu karar
Yunusemre Modeli olarak herkese 6rnek olsun.
Yunusemre modeli, esnafimizin yaninda ve esnafla
dayanisma icinde bu stireci gotlrecektir” diye
konustu.

"YILLARDAN BERi KANGREN OLMUS BiR
KONUYDU"

Konusmasina Ramazan ayinin bereket ve hayir ay
oldugunu belirterek baslayan MESOB Baskani
Geriter ise konuya iliskin yaptigi aciklamada su
ifadeleri kullandi: "Bugtin hem Belediye Baskanimiz
Semih Balaban hem de oda baskanlarimizla yap-
tigimiz bu birliktelikte Ramazan ayinin bereketini bir
kez daha gorduk. Agiklamalarindan, bilgisinden
dolayi teskilatim adina bir kez daha tesekkiir ediyo-
rum. Bu kararin tiim belediyelerimize érnek olmasini
temenni ediyorum. Yillardan beri ugrasip ama sonu-
cuna gidemedigimiz, kangren olmus bu konuya
buglin bir nokta koymamizdan dolayi esnafimiz
adina memnuniyetimi belirtiyor, bir kez daha hayirli
olmasini dileyerek tesekkdir ediyorum.”
Yunusemre Belediyesi Basin Biilteni

Manisa Dostlar Meclisinin
bu haftaki konugu Demirci
Akincilari Dernegi Baskani
Hiiseyin Kinci ve dernek
yoneticileri oldu. Gercek-
Iestirilen programda

daslarla bir araya geldi. Pazar tezgahlarini tek
tek dolasan Baskan Balaban ve il Baskani
Ozalper'e; CHP Yunusemre ilce Baskani Yal-
¢in Arcak, Belediye Baskan Yardimcisi Emine
Ozge Arslan, belediye meclis tiyeleri, Ozel
Kalem Mudirii Seyit Ali Ozmen ve Muradiye
Mahalle Muhtari Eyiiphan Aykiran da eslik
etti. Ziyaret kapsaminda esnafin ve vatan-
daslarin talep ve 6nerilerini dinleyen Baskan
Balaban, iletilen konularin ilgili birimlere ak-
tarilmasi icin not alarak gerekli talimatlari
verdi.

Ziyaretin ardindan degerlendirmede bulunan
Baskan Balaban, esnafin kent ekonomisindeki
o6nemine dikkat cekerek, "Esnafimiz kent
ekonomisinin can damaridir. Yasanan sorun-
lari yerinde dinleyip ¢dziim tretmek
onceligimizdir” dedi. CHP Manisa il Baskani
Ozalper ise sahada olmanin ve yurttaslarla
dogrudan temas kurmanin 6nemine vurgu
yaparak, "Sahada olmaya, yurttaslarimizin
sesini dinlemeye devam edecegiz" ifadelerini
kullandi. IHA

Manisa'nin 6nemli kahra-
manlarindan Parti Pehli-
van'in torunlari da katild.

Programda Milli Micadele’nin simge
isimleri olan Demirci Kaymakami
ibrahim Ethem, Parti Pehlivan,
Gordesli Makbule ve Halil Efe
hakkinda kapsamli bilgiler paylasildi.
Katilimcilar, Manisa'nin kurtulus mi-
cadelesindeki yerini daha yakindan
tanmima firsati buldu. Manisa Dostlar

= \I‘\I

Meclisi Baskani Cihan Canuyar yap-
tig1 aciklamada, sehrin tarihinin iyi
bilinmesi ve bu bilincin genc ne-
sillere aktarilmasi gerektigini vurgu-
layarak, “"Manisa ¢ok 6zel bir sehir.
Her anlamda kiymetini bilmemiz
gerekir. Demirci'den gelerek bizlere
bu degerli sunumu yapan Sayin
Huseyin Kinci nezdinde tiim dernek
yonetici ve Uyelerine tesekkir ediy-

oruz. Cok verimli ve doyurucu bir
program oldu” ifadelerini kulland.
Programin sonunda Parti Pehlivan'in
torunu Mehmet Baskak, dedesin-
den kendisine intikal eden istiklal
Madalyasi'ni katihmcilara gosterdi.
Duygusal anlarin yasandigi program,
katihmcilardan buiy(ik takdir topladi.

HABER MERKEZi

Sehzadeler Belediye

™ masalari tek tek gezerek hemsehrileriyle

Baskani Hakan Simsek,
Ramazan ay1 kapsaminda
Karaagacli ve Veziroglu
mahallelerinde diizenle-
nen iftar programlarinda
vatandaslarla bir araya
gelerek birlik ve beraber-
lik mesaji verdi.

Sehzadeler Belediye Baskani Hakan

Simsek, Sehzadeler Belediyesi'nin, Man-

isa BlyUksehir Belediyesi katkilariyla
Karaagacli ve Veziroglu mahallelerinde
dlzenledigi iftar programlarina katildi.

Karaagacli Mahallesi'nde gerceklestirilen
iftar programina mahalle sakinleri yogun
ilgi gosterdi. Vatandaslarla ayni sofrayi

paylasan Baskan Simsek, iftar dncesinde

sohbet etti, talep ve onerilerini dinledi.
Ramazan ayinin birlik, beraberlik ve
dayanisma ayi olduguna vurgu yapan
Simsek, bu mibarek ayda gondil
sofralarinda bulusmanin énemine dikkat
cekti.

Veziroglu Mahallesi'nde dlizenlenen iftar
programinda da sicak ve samimi goriin-
tller yasandi. Mahalle halkiyla bir araya
gelen Baskan Simsek, belediye olarak
sosyal dayanismayi gliclendiren etkinlik-
lere devam edeceklerini belirtti. Yapilan
dualarin ardindan vatandaslar hep bir-
likte oruclarini acarken, program Ra-
mazan ayinin manevi atmosferine uygun
bir sekilde sona erdi. Sehzadeler
Belediyesi Basin Biilteni
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Soma’'daki tarismalar
vatandasi sogukta birakt

FARERY

Tiirkiye’'nin en onemli komiir liretim merkezlerinden
biri olan Manisa'nin Soma ilcesindeki termik santralini
isleten firmanin yasadigi sorunlar, binlerce isciyi mag-
dur ederken, ilcedeki 46 bin haneyi de yakitsiz birakti.
Bir siiredir kaloriferleri yanmayan vatandaslar, eski-
den oldugu gibi soba kullanmak zorunda kaliyor.

ZEKAI DEMIRGURZ panma noktasina gelen santraldeki 157 kisi

Soma'da binlerce kisiye istihdam saglamasinin yani
sira konutlarin tamamina yakininda kullanilan sicak
suyu da temin eden Soma Termik Santrali, son giin-

gectigimiz giinlerde ticretsiz izne gikarlmisti.
Yasanan sorunlarin bllylimesiyle calisanlarin
tamaminin issizlik tehdidiyle karsi karsiya kaldigi

lerde tartismalarin odaginda. 2015 yilinda Torku
Grubuna devredilerek 6zellestirilen ancak yapilan
stratejik hatalar ve cirodaki duistisler sonrasi ka-

santral, bir stiredir 1sinma icin kullanilan sicak su
hizmetini de diizenli veremiyor. Bu durum ilcede
yasayan vatandaslarin, kis ortasinda soguga maruz

kalmasina neden oldu.
“SOMA HALKINA BEDEL
ODETILIYOR"

ilcede yasanan isinma
sorunuyla ilgili aciklamalarda
bulunan TES-iS Soma Sube
Baskani Mustafa Girginler,
"Yasanan bu aksakliklar,
Soma Termik Santrali'nde
gerceklestirdigimiz eylem-
lerle ilgili degil. Soma halki bi-
zlere bu kadar destek
verirken, bizlerin vatandasi
magdur etmesi asla s6z
konusu olamaz. Hatta sicak
su sisteminde en ufak bir
ariza meydana geldiginde
eylem ¢adirinda bulunmama
ragmen arkadaslarimizi
dogrudan yonlendirerek
aninda miidahale edilmesini

Bagkan Cilli vatandaslarla
iftar sofrasinda bulustu

Manisa Saruhanh
Belediye Baskani Ekrem
Cilly, ilceye bagh Caltepe
mahallesindeki vatan-
daslarla bir araya gelerek
iftar yapti. Baskan Cilli,
“Ramazan ayinin bereke-
tini ve dayanisma ruhunu
ayni sofrada paylas-
manin mutlulugunu
yasadik.” dedi.

\

NEVIN TOLGAY dinledi. Bagkan Cilli, “ Caltepe Mahallemizde diizenle-

Sokak hayvanlan

Manisa'nin Saruhanli Belediye Baskani Ekrem Cilli, Ra-

mazan ayi dolayisiyla diizenlenen iftar programlari
kapsaminda vatandaslarla bir araya gelmeye devam

nen iftar programinda hemsehrilerimizle bir araya
geldik.Ramazan ayinin bereketini ve dayanisma
ruhunu ayni sofrada paylasmanin mutlulugunu

ediyor. Bu kapsamda Saruhanli'nin kirsal mahal-

lelerinden biri olan Caltepe Mahallesin'deki iftar pro-
graminda vatandaslarla tek tek ilgilenen Baskan Cilli,
mahalle sakinleriyle sohbet ederek talep ve Onerileri

yasadik.Birlik, beraberlik ve kardesligin en giizel
orneklerinden biri olan bu anlamli aksamda bizleri yal-
niz birakmayan tiim Caltepe Mahallesi sakinlerimize
tesekkiir ediyorum” dedi.

hayvanlarina yénelik uygula-

may!I’ esas alan bir politika
cagrisinda bulundu.

ZEKAi DEMIRGURZ
Kent Konseyi Hayvan
Komisyon baskani
Aysegll Erman, hay-
vanlara yonelik uygu-
lamalarin kabul
edilemez oldugunu
vurgulayarak, bari-
naklarda yasandig
iddia edilen sorunlara
dikkat cekti. Bilgi
kirliligine ve ka-
muoyunda olusturul-
maya calisilan algiya

Hayvan Haklar Platformu tarafin-
dan Tiirkiye genelinde es zamanh
olarak diizenlenen hayvan hak-
lar1 basin aciklamalarinin Manisa
ayagi Sehzadeler Manolya Mey-
daninda yogun katimla gercek-
lestirildi. Hayvanseverler, sokak

malara tepki gostererek "yasat-

sagliyoruz. Yasanan sicak su sorunlarinin bizimle
hicbir ilgisi bulunmamaktadir. Bu siire¢ tamamen
isveren kaynakldir ve Soma halkina bir bedel 6de-
tilmek istenmektedir” diye konustu.

BASKAN DUTLULU: BiZiMLE iLGiSi YOK
Soma'daki isinma sorunlarrile ilgili Manisa Biiyiikse-
hir Belediye Baskani Besim Dutlulu da sosyal medya
hesabindan su agiklamada bulunmustu: “Alinan bu
karar, yalnizca santral calisanlarini degil; ayni za-
manda isi kaynagini termik santralden temin eden
Soma Bolgesel Isitma Sistemi (izerinden 1sinan
vatandaslarimizi da dogrudan etkilemektedir.
Onemle ifade etmek isteriz ki; Gretimin durdurul-
masi karari, Manisa Buiyliksehir Belediyesi'nin yetki
ve tasarrufu disinda alinmistir. Bélgesel 1sitma sis-
temi, teknik olarak santralden saglanan isiya
baglidir. Isi Gretimi yapilmadigi durumda sistemin
calistirlmasi miimkdn degildir. Yasanan gelisme
hem emekgiler agisindan hem de kis kosullarinda
1sinma ihtiyaci bulunan hemserilerimiz agisindan
ciddi sonuglar dogurmaktadir.”

ICIn eylem yaptilar

karsi Turkiye'nin dort bir yaninda ortak bir
durus sergilendigini ifade etti. Erman,
"Turkiye'nin dort bir yanindan ytikselen bu
ses, bu topraklarin vicdani, adaletin sarsil-
maz iradesidir! Biz bugtin buraya; dilsiz can-
larin ¢1ghg1, sonen hayatlarin nefesi,
kimsesizlerin kimsesi olmaya geldik!
'‘Daglara bugdaylar serpin ki kuslar bile a¢
kalmasin' diyen o kadim adaletten; bugtin
sokaklara 6lim ve korku serpen bir zih-
niyete, kara bir esige geldik! Biz bu zulm(i
kabul etmiyoruz! Barinak gerceklerini, o
karanlik 'infaz Koridorlarini' en sert ve ciplak
haliyle miihtrlemek icin buradayiz” diye
konustu. HABER MERKEZi
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NEVIN TOLGAY

1-7 Mart tarihleri arasi kutlanan
Muhasebe Haftasi kapsaminda Atattirk
ve Milli Egemenlik Anitina celenk sunma
toreni gerceklesti. Torene Manisa Def-
terdari ibrahim Kog ve Manisa Serbest
Muhasebeci Mali Miisavirler Odasi
Baskani Mustafa Uye ile mali miisavirler
ve muhasebeciler katildi. Mali Msavirler
Odasi Bagkani Mustafa Uye'nin Atattirk
Aniti'na celenk sunmasiyla baslayan
toren, saygl durusu ve istiklal Marsinin
okunmasiyla devam etti. Térende bir
konusma yapan Mali Misavirler Odasi
Baskani Mustafa Uye, "Su an 586 no'lu
tebligle bilindigi gibi 3568 sayili yasayla
elimizden alinmaya calisan haklarimiz,
meslegimizin itibarsizlastiriimasi olan bu
dénemde hep birlikte miicadele etmek
zorundayiz. Biz oda yoneticileri ve oda

Manisa‘'da 1-7 Mart
Muhasebeciler Haftasi
kapsaminda Cumhuriyet
Meydani'nda toren diizen-
lendi. Mali Miisavirler
Odasi Baskani Mustafa
Uye, térende yaptigi
konusmada, 3568 sayili
yasayla bazi haklarin el-
lerinden alinmak iste-
digini belirterek, “Bu
donemde hep birlikte mii-
cadele etmek zorundayiz."
dedi.

Osmanh imparatorlugunun en 6nemli
padisahlarimin biri olan ve sehzadeligi

MERYEM TUNCER
Osmanli sehzadelerinin yetistigi tarihi sehirlerden
biri olan Manisa'daki Saray1 Amire'nin glinimizde

baskani olarak elimiz-
den gelen her seyi
yapiyoruz. Bu glicli de
sizlerden aliyoruz.
Muhasebe haftamizin
meslekte sorunlarimizin
¢6ziim( agisindan bu
muhasebe haftasinin ve
anlasilma, meslegimizin
degerinin daha iyi an-
lasilmasina vesile ol-
masini temenni
ediyorum. Meslegimizin
sayginligini arttirmak,
hak ettigimiz calisma
kosullarina ulasmak,
daha gicli yirimek
adina birlikte calismaya
devam edecegimizi
ifade ediyorum.” dedi.

Manisa‘da gecen Fatih Sultan
Mehmet'in, eskiden Saray1 Amire’nin
bahcelerinden biri olarak kullanilan

bugiinkii Fatih Parkinda bulunan at iiz-

erindeki heykeli siyaya boyandi.
Heykelin boyanmasiyla giizel bir

Fatih Parki olarak kullanilan bahgesinde bulunan
Fatih Sultan Mehmet'in at (izerindeki heykeli, bakim
ve onarim ¢alismalari kapsaminda yenilendi. Za-
manla dis etkenler nedeniyle yipranan heykel, yetk-
ililer tarafindan gerceklestirilen temizlik ve boyama
calismasiyla daha estetik bir gériinime kavustu-
ruldu. Vatandaslar yapilan yenileme calismasindan

goriiniim kazand. memnun olduklarini ifade ederek,
ozellikle tarihi degerlerin bulundugu
alanlarin korunarak gelecek kusak-
lara aktarilmasinin 6nemine degindi.
2026 OCAK AYI ITIBARI ILE GUNCEL REKLAM FIYATLARIMIZ

BOYUT  SIYAH-BEYAZ RENKLI

Ceyrek 3.500+KDV 5.500+KDV

Yarim 7.000+KDV 9.000+KDV

Tam 10.000+KDV 16.000+KDV

Logoustu (Siirmanset)
6.000+KDV

Manset

Etkili Gazete
GUNLUK SIYASI GAZETE
03 Mart 2026 Sali Sayi: 4671

Yayin Tird: Yerel Sureli Yil: 15

imtiyaz Sahibi
HAYAT Ozel Saglik ve Egt. Basin-Yayin Reklam
Matb. Hizm. San. Tic. Ltd. Sti. adina

Uzeyir DINDAR

Genel Yayin Yonetmeni
Enise Dindar

S. Yazi isleri Miidiirii
Meryem Tuncer

Yayin ve Yonetim Yeri
2.Anafartalar Mah. Cumhuriyet Cad. No:71/A Sehzadeler/MANISA
Tel: 0236 2315916 info@manisamansetgazetesi.com
www.manisamansetgazetesi.com

UETS adresi 25999-93591-09358
Kep Adresi: hayatozel@hsO1.kep.tr

Basim Yeri Abone Fiyatlarimiz
IHLAS GAZETECILIKA.S. BgrmFliy]ag :018TTLL
Fatih Mahallesi 1199 Sokak No: 1/7 ylik: 1.
athana Esalzisn?if?i(zaMiRo /7 Samic 1Yillhk: 2.700TL
Zayiilam:: 750 TL

Dagitim

Fix Media - Arda Mah. 3200 Sk. No: 18/B
SEHZADELER-MANISA - Tel: 0532 25712 26

Yayin Tiirii
Yerel Siireli

Gazetemiz basin meslek ilkelerine uymaya s6z vermistir.
Yazilarin sorumlulugu yazarlarina aittir.

Manisa Manset gazetesinde yayimlanan haber, yazi, resim ve fotograflarin
Basin Kanunu'ndan kaynaklanan her tarli haklari Hayat Ozel Saglik ve Egt. Basin
Ltd. Sti.'ye aittir. Izin alinmaksizin, kaynak gosterilerek dahi iktibas edilemez.

Yunusemre Kent Konseyi

Kirsal doniisiim icin sahada

Yunusemre Kent Konseyi calisma
ekibi, Yuntdaglar Bolgesindeki kir-
sal degisim ve doniisiim siirecini
yerinde incelemek ve kirsal kalkin-
manin kooperatiflesme modeliyle
giiclendirilmesine yonelik adimlan
degerlendirmek amaciyla saha zi-
yaretlerinde bulundu. Heyet, Or-
takoy’'deki bungalov alanlarinda ve
Osmancali Mahallesi'nde 6zel agac-
landirma projesi kapsaminda
yiiriitiilen badem yetistiriciligi
calismalarinda incelemeler
gerceklestirdi.

Ziyaretlerin temel amaci; Gretim, isletme ve
pazarlama siireclerine iliskin stirddiriilebilir bir
yol haritasi olusturmak oldu. Calisma ekibinde;
kirsal kalkinma ve kooperatifcilik uzmani
Erdem Ak, Manisa Biiylksehir Belediyesi Kir-
sal Kalkinma Daire Baskani Yilmaz Usta, dijital
pazarlama uzmani Cenk Tulemek, Ziraat
Miihendisi Nedim Zurnaci, Kocadere Calisma
Grubu Bagkani Halil Selcan, Genglik Meclisi
Baskani Mete Tosun, izmir Devlet Tiyatrosu
oyuncusu ve ayni zamanda salep yetistiricisi
Ali Hakan Besen, Kadin Meclisi Bagkani Suzan
Coémeroglu Ozata ve konsey personeli yer ald.
Gergeklestirilen incelemelerde; kirsal Giretimin
cesitlendirilmesi, kooperatif yapisinin
gliclendirilmesi, markalasma ve dijital

pazarlama olanaklarinin artirlmasi gibi baslik-
lar ele alindi. Bolgedeki potansiyelin dogru
planlamaile hem iireticiye hem de yerel
ekonomiye 6nemli katkilar saglayacagi vurgu-
land.

KADIN CALISMA GRUBUNA ZIYARET
Yunusemre Kent Konseyi Bagkani Bektas
Kiling, saha ¢alismalarina katilan tim pay-
daslara emekleri ve katkilarricin tesekkiir ed-
erek, Yuntdaglari'nda surdurdlebilir kalkinma
hedefi dogrultusunda is birligi icinde calismaya
devam edeceklerini belirtti. Ote yandan heyet,
mahallelerde yiritiilen degisim ve déniisim

calismalarini degerlendirmek amaciyla
Akgedik Kadin Calisma Grubu'nun faaliyet
alanini da yerinde ziyaret etti. Kadin emeginin
tretime ve yerel kalkinmaya katkisinin nem-
ine dikkat cekilen ziyarette, mevcut calismalar
hakkinda bilgi alindi ve yeni projeler izerine
gorus alisverisinde bulunuldu. Yunusemre
Kent Konseyi'nin saha odakli bu ¢alismalari,
kirsalda Gretimi gliclendiren, dayanismayi
artiran ve yerel kalkinmayi destekleyen bir
model olusturma hedefiyle devam edecek.

HABER MERKEZi
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AK Partili Yenisehirlioglu

AK Parti Grup Baskanvekili
ve Manisa Milletvekili Ba-
hadir Yenisehirlioglu, Hol-
landa’nin Amsterdam
sehrinde gerceklestirilen bir
dizi programa katildi ve Hol-
landa‘’da yasayan Tiirk
vatandaslarniyla iftar yapti.
Yenisehirlioglu, programda
yaptigi konusmada, “Farkh
iilkelerde yasiyor olsak da
yiireklerimiz aym bayrak icin
carpmakta, dualarimiz ayni se-
maya yiikselmekte ve secdemiz
ayni kibleye varmaktadir” dedi.

Prgrama AK Parti Grup Baskanvekili ve Manisa Mil-

™ -

AN

letvekili Bahadir Yenisehirlioglu'nun yani sira ilim
Yayma Vakfi Miitevelli Heyeti Baskani Necmeddin
Bilal Erdogan ve AK Parti Dis iliskilerden Sorumlu
Genel Baskan Yardimcisi Zafer Sirakaya ile Ulus-
lararasi Demokratlar Birligi (UID) tarafindan diizen-
lenen iftar programina katildi. Yenisehirlioglu,
gurbetci vatandaslarla ayni sofrada bulusarak Ra-
mazan'in manevi iklimini paylasti.

YUREKLER AYNI BAYRAK iCIN ATMAKTA

iftar programinda birlik ve beraberlik vurgusu

e P

.

el

k -
- -

"

gurhetcilerle iftar yapti

yapan Yenisehirlioglu, "ilim Yayma Vakfi Miitevelli
Heyeti Baskani Sayin Necmeddin Bilal Erdogan ve
AK Parti Dis iliskilerden Sorumlu Genel Bagkan
Yardimcimiz Sayin Zafer Sirakaya ile Uluslararasi
Demokratlar Birligi (UID) tarafindan diizenlenecek
iftar programinda kardeslerimizle bulusarak gondil
soframizin bereketini paylastik. Farkli Glkelerde
yasiyor olsak da ylreklerimiz ayni bayrak icin carp-

makta, dualarimiz ayni semaya yiikselmekte ve
secdemiz ayni kibleye varmaktadir. Bu aksam bir
kez daha gordiik ki mesafeler yalnizca rakamlardan
ibarettir; bizleri bir arada tutan inancimiz, tarihimiz,
kiiltlirimz ve ezanlarla mayalanmis gondillerim-
izdir. Rabb'im tuttugumuz oruclari kabul ve makbuil;
birlik, beraberlik ve kardesligimizi daim eylesin.”
dedi. HABER MERKEZI

Manisa Biiyiiksehir
Belediyesi, Ramazan
aymnin ruhuna uygun birlik,
beraberlik ve dayanisma
sofralarini Képriibasi
ilcesinde kurdu. Biiyiikse-
hir Belediye Baskani Besim
Dutlulu, diizenlenen iftar
programinda vatan-
daslarla bir araya gelerek,
orucunu acti.

Képribasi'ndaki iftar programina Baskan Besim
Dutlulu’nun yani sira Képriibasi Belediye Baskani
Fatih Tash, Blyuksehir Belediyesi Genel Sekreteri
Burak Deste, MASKi Genel Miidiirii Ali Kilic, daire
bagkanlari, CHP ilce Baskani Giilay Sénmez,
muhtarlar, siyasi parti temsilcileri ve ¢ok sayida
vatandas katildi.

"RAMAZAN'IN HUZURUNU VE BEREKETINI
HEP BiRLIKTE PAYLASTIK"

iftar dncesi masalari tek tek gezerek vatandaslarla
sohbet eden Baskan Dutlulu, Ramazan ayinin pay-
lasma ve dayanisma kiiltiir( Gizerindeki 6nemine

degindi. Dutlulu, "Dayanismanin bllylidig, ihtiyag
sahiplerinin gozetildigi, sevgi ve hosgoriiniin
cogaldigl bir Ramazan gegiriyoruz. 17 ilcemizde kur-
dugumuz iftar sofralarimizla halkimizla bir araya
geliyoruz. Bu aksam da Képribasi‘'nda halkimizla
iftar sofrasinda bir araya geldik, Ramazan'in huzu-
runu ve bereketini hep birlikte paylastik. Ziyare-
timiz kapsaminda kiymetli muhtarlarimizla da
bulusarak mahallelerimizin taleplerini dinledik,
ardindan Belediye Baskanimiz Fatih Tasliile
K&priibasi'miz icin yaptiklarimizi ve yapacaklarimizi
konustuk. Daha sonra baba ocagimiz CHP
Kopriibast ilce Baskanlhigimizi ziyaret ederek, yol

arkadaslarimizla bir araya geldik. Misafirperverlik-
leri icin Fatih bagskanimiza, muhtarlarimiza ve tim
Kopribasi halkina tesekkiir ediyorum. Tuttugumuz
oruglar kabul, birligimiz ve beraberligimiz daim
olsun" ifadelerini kulland.

GELENEKSEL EGLENCELER GECEYE RENK
KATTI

iftar yemeginin ardindan Manisa Biy(ksehir
Belediyesi tarafindan organize edilen kdiltirel etkin-
likler sahnelendi. Karagdz ve Hacivat gosteri-
lerinden mizikli oyunlara kadar pek ¢ok etkinlik,
ozellikle cocuklara ve
ailelerine keyifli anlar
yasattl.

iftar programina katilan
vatandagslar, organiza-
syondan duyduklari
memnuniyeti belirtti.
Vatandaslardan Kaan
Glic, "iftar programi cok
guzeldi, neredeyse tim
Kopriibasi buradaydi.
Yemekler lezzetli,
ortam samimiydi. Ozel-
likle Karag6z ve Hacivat
gosterisi bu yililk kez
yapildi ve ¢ok keyif
aldik. Baskanlarimiza
tesekkdir ediyoruz.”
derken, Nusret Yilmaz
isimli vatandas,

"Manevi atmosferi yiiksek, harika bir organiza-
syondu. Belediye baskanlarimizin bizlerle ayni
sofrada olmasi ¢cok anlamli. Képriibasi gibi kiigiik
ilcelerde bu tiir sosyal etkinliklere ¢ok ihtiyag var.
Klttrel degerlerimizin yasatilmasi bizleri mutlu
etti” seklinde konustu.

Kader Bilgen isimli vatandas da, "ilcemize hitap
eden, birlestirici bir program oldu. Bu tiir organiza-
syonlarin sadece Ramazan'da degil, yilin farkl
doénemlerinde de tekrarlanmasini bekliyoruz.
Emegi gecen herkese tesekkiirler" dedi. IHA
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Manisa'da kasksiz siiriiciilere gegit yok

B maddesi kapsaminda "kask ya da koruma bashgi
kullanmamak” ihlalinden ceza uygulanirken, diger
maddelerden ise 195 islem gerceklestirildi.
Denetimler kapsaminda toplam 3 milyon 346 bin
N3 TL idari para cezasi kesildigi 6grenilirken, 40
arag ise trafikten men edildi.

Yetkililer, trafik glivenliginin saglanmasi ve kazalarin
onlenmesi amaciyla motosikletler (izerindeki dene-
timlerin araliksiz siirecegini belirtti. IHA

Manisa'da motosiklet ve motorlu
bisikletlere yonelik 6zel dene-
timde 1.916 arac kontrol edildi,
445 siiriiciiye ceza kesildi. 40
arac trafikten men edilirken
toplam 3 milyon 346 bin113 TL
idari para cezasi uygu-
land.

Manisa il Emniyet MadirlGgu Trafik
Denetleme Sube Midurliigl ve ilge trafik
birimlerince 27-28 Subat 2026 tarih-
lerinde motosiklet ve motorlu bisik-
letlere yonelik 6zel denetim
gerceklestirildi.

39 ekip ve 73 personelin katihmiyla
yapilan uygulamada toplam 1.916 arag ve
stirtictisii kontrol edildi. Denetimler
sonucunda kusurlu goriilen 445 arag ve
stirliciistine 2918 sayil Karayollari Trafik
Kanunu kapsaminda islem yapild.
Yapilan kontrollerde 250 siirtictiye 78/1-

maci olarak yer alan Dr. Derya Pekbayik, menopoz déne-
minde yasanan bedensel ve ruhsal degisimler hakkinda
bilgi vererek saglikli beslenme, diizenli fiziksel aktivite,

Sehzadeler Belediyesi ile Sehzadeler
Kent Konseyi is birligiyle, Karaagacl

Kapali Diigiin Salonu'nda
“"Menopozda Ruh ve Beden Saghgr™”
konulu seminer diizenlendi.

Seminere; Sehzadeler Kent Konseyi Baskani Ayse Cevik,
Meclis Bagkani Fatma Ayhan, yuritme kurulu Gyeleri ve

uyku diizeni ve sosyal yasamin énemine dikkat cekti.
Katihmailarin sorularini da yanitlayan Pekbayik, kadinlara
bu siireci yalnizca bir "degisim" degil, ayni zamanda
kendilerine daha fazla 6zen gosterecekleri yeni bir donem
olarak gérmeleri yoniinde tavsiyelerde bulundu. Seminer
sonunda katiimcilar, hem bilgilendirici hem de farkindalik
artiricl bu etkinlikten duyduklari memnuniyeti dile getir-
erek emegi gecenlere tesekkir etti. iHA

Manisa'nin Somailcesine

Karaagacli Mahallesi'nde yasayan kadinlar katildi. Konus-

atti.

ifade edildi. HABER MERKEZi

bagh Karamanl Mahalle-
si'nde yiirekleriisitan bir
dayanisma ornegi yasandi.
Kimliklerini aciklamak iste-
meyen hayirsever vatan-
daslar, mahallede hizmet
veren bir bakkalin veresiye
defterini satin alarak tiim
mabhallelinin borcunu kap-

Yaklasik 90 bin TL tutarindaki veresiye bor-
cunun 6dendigi 6grenilirken, bu anlamli
davranis mahallede biiyiik seving ve duy-
gusal anlar yasanmasina neden oldu. Hayir-
severlerin, bakkal isletmecisine “Su
miibarek glinde ihtiyaci olan arkadaslara bir
nebze de yardimci olabildiysek ne mutlu bi-
zlere" diyerek veresiye defterini satin aldig)

28 SUBAT 2004
[ TIRARIYLE RU MAG
BUTUN VATA

Manisa'daki amator takima
Gahon'dan iki yeni transfer

Manisa 2. Amator Lig'de miicadele edecek olan Kocacesmes-
por, transfer doneminde yaptigi siirpriz hamlelerle iddiasini
ortaya koydu. Ge¢cmis yillarda amator liglerin koklii ekip-
lerinden biri olan kirmizi lacivertli takim, yeniden yiikselise
gecmek icin kadrosunu Gabonlu iki oyuncuyla giiclendirdi.

Sezon oncesi hazirliklarini siirdirmeye devam eden Kocagesmespor, Gabon uyruklu iki futbol-
cuyla anlasma sagladi. Hicum hattina hareket getirmesi beklenen Edgard Frane Edou ve orta
sahada gorev yapacak olan Bueno Regalo, imza téreniyle resmen Kocagesmesporlu oldu. Her
iki oyuncunun da fizik gtict yiiksek ve teknik kapasiteleriyle amator ligde fark yaratabilecek
potansiyele sahip oldugu belirtiliyor. Teknik direktor Firat Yaren, transferlerle ilgili yaptigi agik-
lamada, "Bu sezon iddiali bir yapilanma icerisine girdik. Kocagesmespor'u hak ettigi yerlere
tasimak igin var gliciim{izle galisiyoruz. Edgard ve Bueno kardeslerimiz de bu hedefe katki
saglayacak 6nemli parcalar. Takimimiza uyum slreclerini hizlica tamamlayip sahada fark yarat-
acaklarina inaniyoruz” dedi.

TARAFTARLARIHEYECANLANDIRDI

Transferin ardindan sosyal medyada paylasilan fotograflar, Kocagesmespor taraftarlari
arasinda biiylik heyecan yaratti. Yeni sezonda takimlarinin sampiyonluk yarisinda en giicli
adaylardan biri olacagini belirten taraftarlar, Gabonlu oyunculara destek mesajlari yagdirdi.
Lige iddiali hazirlanan Kocagesmespor'un transfer calismalariyla birlikte gliclii bir ekip olustur-
may! hedefledigi belirtiliyor. Manisa 2. Amatoér Kiime'de heyecanli bir sezonun sinyallerini
veren kirmizi lacivertliler, Gabonlu yildizlarla birlikte nasil bir performans sergileyecegi merakla
bekleniyor.

HABER MERKEZi
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Bosna Hersek'te diizenlenen Balkan
Biiyiikler ve Veteranlar Karate
Sampiyonasi'nda milli forma ile mii-
cadele eden Alasehir Belediyesporlu
ilknur Yalgin, rakiplerini geride
birakarak Balkan sampiyonu oldu;

elde ettigi altin madalya Manisa'ya
biiyiik gurur yasatti.

Balkan Biiyiikler ve Veteranlar Karate Sampiyonasi, 27
Subat - 1 Mart 2026 tarihleri arasinda Bosna Hersek'in
Banja Luka kentinde gerceklestirildi. Sampiyonada milli
takim formasiyla tatamiye cikan Alasehir Belediyespor
sporcusu ilknur Yalcin, Gstiin performans sergileyerek
Balkan Sampiyonu oldu.

Zorlu rakiplerle miicadele eden Yalcin, final karsilas-
masinda da etkili bir oyun ortaya koyarak altin
madalyaya uzandi. Basarili sporcu, elde ettigi dereceyle
hem Turkiye'yi hem de kuliiblini gururlandird.
Alasehir Belediyespor'un uluslararasi alandaki basarisi
spor camiasinda takdirle karsilanirken, kuliibe verdigi
destekle bilinen Alasehir Belediye Bagkani Ahmet
Okiizciioglu da sampiyonlugu degerlendirdi.
Okiizciioglu, spora ve sporculara desteklerinin siire-
cegini belirterek, "Sporu ve sporcularimizi her zaman
destekliyoruz. Kadin sporcumuzun bu énemli basarisi
bizleri ayrica mutlu etti. Kuliiblmiiziin ve sporcu-

larimizin yaninda olmaya devam edecegiz" dedi.
Sampiyon sporcunun antrenord Bilal Gliltekin ise disi-
plinli ve planh calismalarin karsiligini aldiklarini ifade ed-
erek, elde edilen sampiyonlugun hem kuliip hem de
Ulke adina biiytik bir gurur kaynagi oldugunu séyledi.
ilknur Yalgin'in Balkan Sampiyonlugu, Alasehir Belediye-
spor'un ulusal ve uluslararasi arenadaki ylkselisini bir
kez daha gozler 6niine serdi. IHA
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Diyet icin en uygun
gonem Ramazan ayi

Ramazan ayinin rahmet ve bereketin yani sira saghkh
kilo vermek isteyenler icin de giizel bir firsat oldugu
belirtiliyor. Manisa Ozel Grandmedical Hastanesi
Beslenme ve Diyet Uzmani Ceyda Akdeniz, bu ayin
saghgi olumsuz yénde etkileyen beslenme aliskanlik-
larindan uzak durmak ve dogru aliskanhklar
kazanmak icin uygun bir donem oldugunu soyledi.

PROTEIN VE SEBZE TUKETiMi ONEMLI
Sahur ve iftar saatlerinde tiiketilen ana 6glinlere
ek olarak iftardan 2 saat sonra yapilan ara 6glin
ile olusturulmus bir diyet programinin yani sira,
iftardan 6nce veya 2 saat sonra yapilan egzersiz-
lerin Ramazan doneminde kilo kaybina yardimci
olacagini anlatan Akdeniz, “Onemli olan kisinin
ihtiyaci kadar ve kan sekeri seviyesini hizh yiik-
seltmeyen glisemik indeksi dtstik besinlerden
zengin beslenmesidir. Orug tutarken mutlaka
protein kaynaklarina ve sebze tliketimine 6nem
verilmelidir. Yeterli ve dengeli bir sekilde olustu-
rulacak sahur ve iftar mendleri metabolizma
hizini artirmada etkili olacaktir. iftardan hemen
once veya 1-2 saat sonra yapilacak diizenli egz-
ersizler veya yrlyusler ise kalori agigi olustu-
rarak yag yakimi saglayip kilo almanin 6niine
gecebilir” diye konustu.

TATLI IHTIYACI MEYVELERDEN SAGLAN-
ABILIR

Kilo kontrolii saglamak isteyen kisilerin mutlaka
bu dénemde tatli ihtiyacini taze meyvelerle
karsilamasi gerektigini anlatan Dyt. Akdeniz,
"Yag acisindan zengin gidalarin, 6zellikle hay-
vansal yaglarin, yagl etlerin veya hamur islerinin
tuketimi azaltilmaldir. Yiyecekleri kizartmak
yerine firinda pisirmek, haslama veya 1zgara gibi
diger pisirme yontemlerini tercih etmek daha iyi
kalori alimi kontrol(i saglayacaktir. Beyaz ekmek,
piring, makarna ve pide yerine tam bugday ek-
megi, tam bugday unu ile yapilan pide ile zengin
lif ve besin degeri ylksek gidalar, uzun siire tok
tutarak porsiyon kontrolii saglamayi kolaylastir-

depolarini kullanmaya
basladigini belirten
Dyt. Ceyda Akdeniz,
"Kilo kaybetmek ve
fazla olan viicut yag
depolarindan kurtul-
mak icin Ramazan
ayi bir avantajdr.
Ancak bu avantaj
dogru bir sekilde
beslenilerek kullanil-
malidir. Oruglu olun-
mayan saatlerde sagliksiz beslenilmesi bu
avantaji ortadan kaldirir. Diyabet gibi kronik
hastaliklari olanlar, hamileler ve emzirenler de
doktorlarina danismalari ve uygun goriilmesi
durumunda orug tutabilir” dedi.

MERYEM TUNCER

Orug tutulan saatlerde viicudun gece tiiketilen
besinlerden gelen tiim enerjiyi kullandigini,
karaciger ile kaslarda depolanan glikojen ve yag

Beslenme ve Diyet Uzmani
Ceyda Akdeniz

maktadlr_'_' ifq_del_grini kullandi. o
SAHUR 6GUNU KAHVALTI GIBi

leri gibi kaliteli karbonhidrat kaynaklari ve uzun
stire tok tutmanin yaninda kas hacmini korumak

DUSUNULMELI

Metabolizmanin diizgtin bir sekilde calismaya
devam etmesi icin mutlaka sahur yapilmasi
gerektigini vurgulayan Dyt. Akdeniz, s6zlerini
sOyle stirdiirdl: "Sahur 6guni kahvalti gibi
dusundlebilir. Kan sekeri seviyesini dengede tu-
tacak, enerji ve lif icerigi yliksek tam bugday
unu ile yapilmis ekmek, yulaf bazlh tahil gevrek-

adina proteinden (yumurta, stit ve sit Grtinleri)
ve saglikli yaglardan zengin (yagli tohumlar,
zeytin, avokado) besinler tercih edilmelidir. Sek-
erli, kafeinli icecekler ve tuzlu besinler
tiiketilmemelidir. Corba ve yemek arasinda 15
dakika ara verilmelidir. iftardan sonra bol
hareket edilmeli ve mutlaka gtinliik 2-2,5 litre su
tiiketilerek lenf sistemi desteklenmelidir.”

Ulusiararasi ogrenciler
Manisa'da iftar act

Manisa Uluslararasi Ogrenci Dernegi tarafindan yiiriitiilen "Yunusemre'nin
izinde Uluslararasi Kardeslik” projesi kapsaminda diizenlenen Kardeslik
iftari programi, Manisa Celal Bayar Universitesi'nde egitim goren
uluslararasi 6grenciler ile Manisali protokol iiyelerini ayni sofrada
bulusturdu. Program, Manisa Ogretmenler Evi'nde gerceklestirildi.

iftar sonrasi konusma yapan MUDER Bagkani

Dr. Orhan Giizel ve il Maftiist Stikrii Kabukgu;
toplumsal dayanismanin gliclendirilmesi, milli
ve manevi degerlerin yasatilmasi ve sivil top-

lum kuruluslarinin bu siirecte tstlendigi so-
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GASTROENTEROLOJI

ENDOSKOPI - KOLONOSKOPI

» MIDE, YEMEK BORUSU, BAGIRSAK VEYA KOLONDA
MEYDANA GELEN HASTALIKLARIN TESHISi VE TEDAVISI

_ Manisa
Ogretmenevi

ICIN ENDOSKOPI VE KOLONOSKOPI ONERILIR.

» Akut Pankreatit » Gastrit / Refla [ Ulser
» Bagirsak Enfeksiyonu )» Gastroenterit

» Crohn Hastaligi » Hepatit B / Hepatit C
» Colyak Hastaligi » Karaciger Kanseri

rumluluklara dikkat ¢ekti. Yapilan
konusmalarda, farkli cografyalardan gelen 6g-
rencilerle kurulan gonil baglarinin, kilttrel
etkilesim ve kardegslik hukukunun pekisme-
sine 6nemli katki sundugu vurgulandi. Prog-
ramda, uluslararasi 6grencilerin Tirkiye'de
kendilerini yalniz hissetmemeleri adina yiiri-
talen calismalarin 6nemine deginilirken, “Yu-

» Dispepsi
» Divertikulit

» Karaciger Yaglanmasi
» Karaciger Yetmezligi

nusemre'nin izinde Uluslararasi Kardes-
lik" projesinin dostluk, dayanisma ve
ortak degerler etrafinda glicli bir kopri
olusturdugu ifade edildi. Bu anlamli or-
ganizasyona katki sunan basta T.C. icis-
leri Bakanlig Sivil Toplumla iliskiler
Genel Midurligi olmak tzere, katilim
saglayan tiim misafirlere ve emegi
gecen herkese tesekkdir edildi.
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» Dumping Sendromu » Kolit
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