Manisa Filistin'e Destek Platformu’ndan sert tepki:

nsetinl -

Manisa Filistin'e Destek Platformu Dénem S6zciisi Dr.
Muzaffer Yurttas, israil ydnetiminin Filistinli esirleri idam
edecegini aciklamasina sert tepki gosterdi. Yurttas,
“Israil ydnetiminin Filistinli esirleri idam edecegini acik-
lamasi, insanlik onuruna ve uluslararasi hukuka agik bir
tehdittir. insan haklarinin evrenselligi geregi hicbir
gerekge, idam kararlarini mesrulastiramaz. Bu karar,
sadece Filistin halkinin degil, tim insanhgin vicdanini
derinden sarsmaktadir” dedi. 6'da
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Etkili Gazete

wE
s0syal Hizmetler
Il Muduru Gultastan
rehahilitasyon
merkezine ziyaret

Manisa Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirii Kuduret Giiltas ve il Middr
Yardimcisi Bahar @inld, Akhisar Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi
Midurligi'ni ziyaret etti. Gerceklestirilen ziyarette Mudir Giiltas ve
yoneticiler, acik faaliyet salonunda sportif etkinlik yapan bireylerle bir

s yasandi: |

2026 yilinin ilk iic ayinda son 10 yilin en yiiksek yagis oranlarini géren Manisa, tarimsal
iretimde de 'altin yilin' yasamaya hazirlaniyor. Demirkoprii ve Afsar barajlarindaki rekor
doluluk oranlan, Gediz Havzasi'ndaki iireticilere yaz boyu tarimsal alanlari rahat sulama

| \
miijdesi verirken "Sultaniye” iiziimiinde de rekolte beklentisini arttird. Bii““ kseh i r’e §e"a'| I k

METREKAREYE 330 LITRE YAGMUR DUST{

Tiirkiye'nin en 6nemli tarim merkezlerinden biri olan
Manisa'da, son 10 yilin en yagish kis ve bahar aylari
yasand. Yilin ilk 3 ayinda Manisa genelinde metrekar-
eye 330 litre yagmur distt. 2026 yilinin ilk
ceyreginde disen rekor yagis miktari, barajlardaki
doluluk oranlarinin da ytizde 90’lara ylikselmesini
sagladi. Diinyaca unlu Sultaniye Gzimdniin merkezi
olan Manisa'da, yeralti sularinin ytkselmesi Greticinin
sulama endisesini 6niimuzdeki yaz boyunca ortadan
kaldirdi. Yagislar sonrasi rekoltenin de gectigimiz yila
oranla artis géstermesi bekleniyor.

Manisa Manset yaztdi mahalleye otobusu geld)

5 yarim attn icin yash kaduni ldiirii ; | ISvaadiofkesisle CHP binasmm camlarnrkirdr 3

.,-a,-. iy i = S A araya geldi. Etkinliklere eslik eden Giiltas ve Unlii, katilimcilarla yakin-
ALl | o dan ilgilenerek keyifli anlar yasad.

DOLAN BRRRILAR BAGLARA UMUT OLDU “e kalite ﬁd ii I “

§926 yII|II‘}In dllk (;;y.relgcll' Scl)\l/? yl!larm enyuz gu(!jdureg Manisa Bliytiksehir Belediyesi, yerel yonetimlerde seffafligi ve kaliteyi
onemierinden Dirt oldu. lvianisa ve cevresinde $u at temsil eden uluslararasi ELoGE markasinin kullanim hakkini elde etti.

ayi yagislari, uzun yillar ortalamasinin gok tizerine Manisa Biiyiiksehir Belediye Baskani Besim Dutlulu'yu ziyaret eden
cikarak 2 kat fazla yagis ile 136,8 mm seviyelerine Tiirkiye Belediye Birligi Genel Sekreter Yardimcisi Dr. Sengiil Altan
ulasti. 2025 yilinin ayni dénemine kiyasla bolgedeki Arslan, Baskan Dutlulu'yu tebrik ederek 6diilind teslim etti. 6'da
yagis miktarinda ytizde 80'e yakin bir artis gozlem-
lendi. Yagislar sonucu Alasehir ve Sarigdl gibi bolgel-
erdeki bazi noktalarda baraj doluluklari son 10 yilin en
yuksek seviyelerine ulasti. Barajlarin dolmasi, ureti-
cilere tarlalarini yaz aylarinda en az 2-3 kez sulama
garantisini verdi. 5'te

Manisa'da ishakcelebi basta olmak BaSKan "a an Simsek

tzere toplam 11 mahallenin toplu

ulagim sorunu ¢ozdldd. “atandaslarla h“lust“

Manisamansetgazetesi.com, uzun yil-
lardir mahallelerine halk otoblisti Sehzadeler Belediye Bagkani Hakan Simgek, beraberindeki bagkan

isteyen vatandaslarin sorununu bir siire yardimcilari ve CHP Sehzadeler ilce Baskani Mert Ozkésemen ile bir-
énce giindeme getir likte Selimsahlar Mahallesi'ni ziyaret etti. 5'te

mis ve yetkilileri

greecermst 8 Ugstel Manisa BBSK Sultaniar Lignde

Manisa Buiylksehir

Belediye Baskani
Besim Dutlulu, ma-
halleye yaptig) zi-
yarette 290 Nolu
hattin bélgede hizmet
verecegini soyledi. 4
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Vestel'in ana sponsorlugunu tstlendigi Vestel Manisa BBSK Kadin Vo-
leybol Takimi, play-off final grubu son maginda rakibi PTT Spor'u, 3-2
skorla maglup ederek, grubunda ikinci sirayi alarak Sultanlar Ligi'ne
yukseldi. 7°'de
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Sehzadeler Belediyesi, ilce
genelinde diger kurumlarin
yiriittiigii cahismalar nedeniyle
zarar goren yol ve kaldinmlarin
onarilmasi icin 6nemli bir adim
atti. Bu kapsamda bakim ve tadi-
latislerini kapsayan ihale siireci
gerceklestirildi.

Toplam 13 firmanin katiim sagladigi ihale ile bir-
likte, Sehzadeler'in 67 mahallesinde bozulan yol
ve kaldirnmlarin yaz aylarinda onarilmasi plan-
laniyor. Vatandaslarin giinliik yasamini kolaylastir-
may1 hedefleyen calisma kapsaminda, ulasim
konforunun artirilmasi ve kent estetiginin yeniden

saglanmasi amaclaniyor. Gerceklestirilecek bakim
ve onarim ¢alismalarinda Sehzadeler Belediye-

Sehzadelerde 67 mahallenin

pozulan yollari yenilenecek

si'nin kendi tretimi olan taslarin kullanilacag belir-
tilirken, bu sayede hem maliyetlerin distrilmesi
hem de belediye kaynaklarinin etkin kullaniimasi
hedefleniyor. Yaz boyunca stirecek calismalarla
birlikte mahallelerde yogun bir mesai harcanacagi
ifade ediliyor. ihale siirecinin ise halen deger-
lendirme asamasinda oldugu bildirildi. Stirecin
tamamlanmasinin ardindan ¢alismalarin kisa siire
icerisinde baslatilmasi bekleniyor.

Sehzadeler Belediye Baskani Hakan Simsek de
konuya iligkin yaptig aciklamada, “ilcemizde farkli
kurumlarin gerceklestirdigi calismalar sonrasinda
bozulan yol ve kaldinmlari hizla onarmak igin
hazirliklarimizi tamamladik. Yapilacak bu ¢alisma
ile hizmet kapasitemizi yaklasik ti¢ katina cikary-
oruz. 67 mahallemizin tamamini kapsayan bu
calisma ile vatandaslarimizin giinliik yasamini ko-
laylastirmayi hedefliyoruz. Kendi tiretimimiz olan
taslari kullanarak hem kaliteli hem de ekonomik
bir hizmet sunacagiz. Yaz boyunca sahada yogun
bir calisma yliriitecegiz" ifadelerini kulland.
Sehzadeler Belediyesi Basin Biilteni

Ureticiye modern ve
giivenli sulama dest

Manisa Biiyiiksehir Belediyesi,
Kirkagac ilcesi Calticak Mahallesi'‘nde

vatandaslarin kendi imkanlariyla olus-

turdugu toprak havuzun yerine, mod-
ern bir tarimsal sulama havuzuinsa
etti.

Kirsal kalkinmayi desteklemek ve su kaynaklarini
verimli kullanmak amaciyla ¢alismalarini stirdiiren
Manisa Buyiiksehir Belediyesi, Calticak Ma-
hallesi'nde 6nemli bir projeyi hayata gecirdi. Ma-
hallede bosa akan saniyede yaklasik 2 litrelik
suyun biriktirildigi eski toprak havuz, zamanla
olusan catlaklar nedeniyle hem su kaybina yol
actyor hem de giivenlik riski olusturuyordu. Ma-
halle sakinlerinden gelen talep (izerine harekete

gecen Kirsal Hizmetler Dairesi Baskanlig ekipleri,
bolgeye modern bir betonarme havuz insa etti.
Yeni yapilan betonarme havuz sayesinde su sizin-
tilarinin 6niine gecilirken, treticilerin daha hi-
jyenik ve gtivenli bir ortamda suya ulagsmasi
saglandi. Modernize edilen havuzla birlikte
ciftciler, tanker ve taral makinelerini cok daha
kolay ve hizli bir sekilde doldurarak tarimsal
faaliyetlerini sirdtrebilecek.

KAPALI KALP AMELIYAT!

Kapall kalp ameliyati, hastanin koltuk
alti bolgesinden kucuk bir kesi
aciimasi ile gerceklestirilir. Bu teknik
ile gerceklestirilen ameliyatlarda
herhangi bir kemik kesilmemektedir.

/ 444 4145 &

Uretici odakli yatirimlarina hiz kesmeden devam
eden Manisa Bliyiiksehir Belediyesi; Alasehir,
Gordes, Gélmarmara, Kirkagac, Soma ve Turgutlu
ilceleri olmak tizere yil icinde toplamda 9 tarimsal
sulama havuzu insa etmeyi planlayan Biyiiksehir
Belediyesi, kirsal kalkinmayi 6nceliklendirerek
Ureticinin yaninda olmaya devam edecegini
vurguladi.

iHA

Akdeniz Anemisi ve

— DemirDengest:
Dikkat Edilmesi

: “Gerekenler

Uzm. Dyt. Meryem DOGRUSOY

Ulkemizde “Akdeniz Anemisi” olarak bilinen ta-
lasemi, 6zellikle Akdeniz havzasinda sik goriilen
kalitsal bir kan hastaligidir. Viicut, kirmizi kan
hiicrelerinin oksijen tasiyicisi olan hemoglobini
yeterince Giretemez. Bu durum hafif tasiyicilik (ta-
lasemi minor) seklinde kendini gosterebilecegi
gibi, daha agir formlarda (talasemi intermedia
veya major) ciddi anemiye yol acabilir. Hastaligin
en kritik yanlarindan biri, demir metabolizmasin-
daki hassas dengedir. Yanlis yaklasimlar hem
demir eksikligini derinlestirebilir hem de viicutta
tehlikeli demir birikimine (yliklenmesine) neden
olabilir.

Talasemi taslyicilarinda (minor) kan degerleri sik-
likla demir eksikligi anemisiyle karistirilir. Bu ne-
denle mutlaka hemoglobin elektroforezi testiyle
kesin tani konulmalidir. Demir eksikligi gercekten
varsa ve talasemi tastyiciligiyla birlikteyse, doktor
kontroliinde demir destegi verilebilir. Ancak ta-
lasemi major veya intermedia gibi agir formlarda
dizenli kan transfiizyonu alan hastalarda durum
tamamen tersine doner: Vicut zaten fazla demir
yuklenir. Bu ytizden demir takviyesi kesinlikle
yapiimamalidir.

Beslenmede Dikkat Edilecek Temel ilkeler

1. Demir alimini kontrolld tutun

Kirmizi et, sakatat (karaciger, bobrek), istiridye
gibi yliksek hem-demir iceren gidalari sinirlayin.
Beyaz et (tavuk, hindi), balik (dikkatli miktarda),
yumurta ve bitkisel proteinleri (tofu, baklagiller)
tercih edin.Demir emilimini artiran C vitamini kay-
naklarini (portakal, mandalina, kivi,yesil biber)
demir iceren 6glinlerle ayni anda tiiketmeyin.
Bunlari ara 6glinlerde alin.

2. Demir emilimini dogal yollarla azaltin
Yemeklerle birlikte siyah cay veya yesil cay icmek
faydalidir; icindeki tanenler demir emilimini
onemli 6l¢lide diistrdr. St ve siit Griinleri (yogurt,
peynir) de demir emilimini azaltirken, ayni za-
manda kemik sagligi icin gerekli kalsiyumu saglar.
Ozellikle agir talasemilerde osteoporoz riski yiik-
sek oldugundan kalsiyum ve D vitamini alimina
Ozen gosterin.

3. Folik asit ve diger destekleyiciler

Talasemide folik asit ihtiyaci artar ¢link{ viicut
stirekli yeni kirmizi kan hiicreleri Gretmeye calisir.
Ispanak, roka, brokoli, kusburnu, portakal gibi
folat acisindan zengin besinleri sofranizdan eksik
etmeyin. Doktorunuz gerek gortirse folik asit
takviyesi onerebilir. Cinko ve D vitamini eksikligi
de sik gordilir; diizenli kan tahlilleriyle takip
edilmelidir.

4. Genel saglikl beslenme kurallar

Taze sebze, meyve ve tam tahillarla dengeli bir Ak-
deniz diyeti uygulayin (ama ironik sekilde, bu
hastaliga adini veren "Akdeniz" burada distik
demir vurgusu tasir).

Hazir gidalar, demirle zenginlestirilmis tahil ve
kahvaltilik gevreklerden uzak durun. Transflizyon
alan hastalarda diistik demir diyeti sart olmaya-
bilir; 6nemli olan diizenli selasyon (demir atici) te-
daviye uymaktir. Beslenme burada destekleyici rol
oynar.

Pratik Oneriler ve Uyarilar

Her anemi belirtisinde (halsizlik, yorgunluk, soluk-
luk) kendi kendinize demir hapi kullanmayin.
Taslyiclysaniz evlenmeden 6nce esinizin de
tarama yaptirmasi cok 6nemlidir; her iki ebeveyn
taslyiclysa cocukta major talasemi riski yliksektir.
Diizenli takip sart: Kan sayim, ferritin, demir
baglama kapasitesi ve vitamin diizeyleri yilda en
az bir kez kontrol edilmeli.

Egzersiz ve yeterli sivi alimi da genel iyilik halini
destekler; ancak asir yorucu aktivitelerden
kacinin.

Akdeniz anemisi Gmuir boyu siiren bir durumdur
ancak dogru takip, bilingli beslenme ve modern te-
davilerle (kan transflizyonu, demir selasyonu,
gerekirse kemik iligi nakli) hastalar kaliteli bir
yasam s(rdirebilir. Ozellikle tilkemizde tastyicilik
orani yliksek oldugu icin farkindalik blytik nem
tasir.

Unutmayin: Beslenme, tedavinin yerini almaz ama
tedavinizi en iyi sekilde destekler. Stiphe duy-
dugunuzda mutlaka bir hematoloji uzmani ve
klinik diyetisyenle gorisiin. Sagliginiz en degerli
varhiginiz; onu bilingli secimlerle koruyun.

Saglkla kalin...

En gelismis kalp ameliyati turoduor.

Gogus kemigi kesilmez; sadece meme
altindan 6 cm’lik bir kesi yapilir.

Hastalar 24 saatte ayaga kalkabilir.
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Diinya Saglik Gun( - Saglik Haftasi Ahmed Davudoglu Hocanin
vefatl (1983)
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fkesiyle CHP

Manisa'nin Sehzadeler ilcesinde
belediyede ise alinma vaadi ver-
ilip alinmadigini 6ne siiren bir
sahis, CHP Sehzadeler iice
Baskanhgi binasina tasla
saldirarak giris kapisinin cam-
larini kird.

Edinilen bilgiye gore, Sehzadeler ilgesi 1. Anafartalar

nan Cumhuriyet Halk Partisi (CHP) Sehzadeler ilce
Baskanligi binasinda meydana geldi. Bina 6niine
gelen YT. (35), giris kapisinin camlarini kirarak
maddi hasara yol acti. ihbar (izerine bolgeye polis
ekipleri sevk edilirken, saldirganin olay yerinden
ayrildigi belirlendi.

EMNIYET BiNASINA GIiDEREK TESLIM OLDU
Polis ekiplerinin olay yerinde inceleme baslattig
sirada, Sehzadeler ilce Emniyet MidiirlGgi éniine
giden Y.T., saldiriyr kendisinin gerceklestirdigini
beyan ederek teslim oldu. Gézaltina alinan sahsin
ilk ifadesinde, belediyede ise girme vaadi verildigini
ancak alinmadigini ve anlik olarak bu duruma sinir-

Mahallesi, Gazi Osman Pasa Caddesi tizerinde bulu-

ilce bagkanligimiza. Hi¢ tanimadigimiz bir sahis ilce
baskanligimizin camlarina tasli saldirida bulunmus.
Biz Turkiye'yi kuran ve kurtaran partiyiz. Hicbir sey-
den de bir korkumuz yok. insallah bu siddet
kdlttranin de sona ermesini diliyorum. Mal zarari

lendigi icin camlari kirdigini sdyledigi 6grenildi.
Olaylaiilgili sorusturma stirtiyor.
BASKANLAR iNCELEMELERDE BULUNDU
Saldir haberinin alinmasinin ardindan CHP Se-
hzadeler ilce Baskani Mert Ozkésemen ve Se-

hzadeler Belediye Baskani Hakan Simsek de parti disinda baska bir zararimiz bulunmuyor. Bizler de
binasi 6niine gelerek incelemelerde bulundu. Yetk-  mabhalle ziyaretlerindeydik neyseki burada da bir
ililerden bilgi alan baskanlar, yasanan siirecle ilgili calismamiz yoktu. Emniyette ifademizi verdik.

tahkikatin takipgisi olacaklarini belirttiler. Umarim bu olumsuzluklari bir daha yasamayiz ve
Olayin ardindan konusan CHP Sehzadeler ilce kimse buna cesaret edemez. Bizler de sikayetgi
Baskani Mert Ozkésemen, "Bugiin aksam saat- olduk” dedi.

lerinde maalesef menfur bir saldiri gerceklestirildi iHA

9 yarim altinicin
vasii kadim oldiirdii

Manisa’nin Sehzadeler
ilcesinde, evinde bogularak
oldiiriilmiis halde bulunan
Miirside Bociine (69) cinayeti,
polisin titiz calismasiyla aydin-
latildi. Yaklasik bin 200 saatlik
kamera kaydini inceleyen
ekipler, yash kadinin iiz-
erindeki 5 adet yarim altini
alarak bozduran zanhyi op-
erasyonla yakaladi.

Olay, 31 Mart 2026 glinii saat 18.00 siralarinda Ayniali Mahallesi 3315 Sokak (izerindeki bir
adreste meydana geldi. Edinilen bilgiye gére, eve gelen esi ibrahim Bociine tarafindan hol kis-
minda hareketsiz sekilde bulunan 69 yasindaki Miirside Boctine'nin, yapilan ilk incelemesinde
bogazinda tiilbent oldugu ve bogularak oldiiriildigi degerlendirildi. Yapilan kontrollerde yasli
kadinin Gzerinde bulunan altinlarin da alindigi tespit edildi. Manisa Cumhuriyet Bassavciligl ko-
ordinesinde; Asayis Sube Miidirliigi Cinayet Biiro Amirligi ve istihbarat Sube Mudurliigi ekip-
lerince baslatilan ¢alismalarda, bolgedeki 100 farkh glivenlik kamerasi incelenerek yaklasik bin
200 saatlik gérantd analizi yapildi. Maktuliin esi evden ayrildiktan sonra sokaga giren siyah
giyimli stiphelinin E.A. (32) oldugu tespit edildi. Stiphelinin olay yerinden ayrildiktan sonra bir
arkadasi vasitasiyla kuyumcuda 5 adet yarim altin bozdurdugu belirlendi. Polis ekiplerince
diizenlenen operasyonda olaylaiilgili E.A., B.A. (20) ve A.C.A. (16) isimli sahislar gézaltina
alind. Stphelilerin Gizerinde yapilan aramalarda, altinlarin satisindan elde edildigi deger-
lendirilen 60 bin 700 TL nakit para ele gegirildi. Adli makamlara sevk edilen siiphelilerden
A.C.A. (16) savciliktan serbest birakilirken, B.A. (20) adli kontrol sartiyla serbest kaldi. Yasli
kadini 5 yarim altin icin 6ldiirdiigii belirlenen E.A. ise tutuklanarak cezaevine génderildi. IHA

Manisada yasa disI hahis operasyonu

Manisa dahil 12 ilde diizenlenen op- hakimlikce tutuklanirken, 2'si "ev hapsi”, 12'si ise adli
erasyonda 24 milyar lirahk yasa Il kontrol sartiyla serbest birakildi. Stiphelilerden 22'sinin
bahis ve dOléI‘IdlI‘ICIlIk ag| gbker- emniyetteki iglemleri stiriiyor. IHA

tilirken, g6zaltina alinan 64
siipheliden 26's1 tutuklandu.

Tokat merkezli 12 ilde sug islemek amaciyla
orgit kurma, yasa disi bahis, nitelikli
dolandiricilik ve sugtan elde edilen gelirin
aklanmasi iddiasiyla operasyon diizenlen-
misti. Sebekenin i¢lincti sahislarin
IBAN'larini ele gegirip yaklasik 2,4 milyar li-
ralik vurgun yaptiklar belirlenmisti. Tokat
merkezli olarak Antalya, Sivas, Aydin, Man-
isa, Adana, Mersin, izmir, Cankiri, Samsun,
Malatya ve Mardin illerinde es zamanl
diizenlenen operasyonda gozaltina alinan
64 stipheliden 40'1, emniyetteki islem-
lerinin ardindan Tokat Adliyesi'ne sevk
edilmisti. Zanhlardan 26'si gikarildiklari

Manisa'nin Kulailge kirsalinda
otlarken kuyuya diisen gebe
inek, itfaiye ekipleriile vatan-
daslar tarafindan kurtanildi.

Kula'ya bagl kirsal Narinca Mahallesi'nde
ciftcilik ve hayvancilik yaparak gegimini
saglayan Bahattin Sari'nin 7 aylik gebe inegi
ikametin yakinlarinda otlanirken, kuyuya
dist. Blyiikbas hayvanin kuyuya disttgiini
gore ciftci Sari, Manisa Bliytiksehir Belediyesi
Kula itfaiye Amirligi ekiplerinden yardim istedi.
Olay yerine gelen itfaiye ekipleri, ilk olarak
kuyudaki suyu tahliye etti. Ardindan is maki-
nesi yardimiyla kuyunun yan kisminda bir ¢ikis
yolu acildi. Yapilan dikkatli calismalarin ardin-
dan gebe inek, acilan yoldan yiirtiyerek kuyu-
dan ¢ikarildi. Kurtarma calismalari sirasinda
herhangi bir yaralanma yasanmazken, inegin
saglik durumunun iyi oldugu 6grenildi.

Ote yandan, inegin kurtarildigi anlar cevredeki
vatandaslar tarafindan ilgiyle izlenirken,
zaman zaman renkli gériintiiler de ortaya ¢ikti.
inegin sahibi Bahattin Sari ve ailesi, biiyiikbas
hayvanlarini canl olarak kurtaran itfaiye ekip-
lerine tesekkr etti.

Yetkililer, benzer olaylarin yasanmamasi igin
acik kuyularin gtivenlik 6nlemleriyle kapatil-
masi gerektigine dikkat gekti.

iHA
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Manisa'da Ishakgelebl
basta olmak iizere toplam
11 mahallenin toplu ulasim
sorunu ¢oziildii. Man-
isamansetgazetesi.com,
uzun yillardir mahalleler-
ine halk otobiisii isteyen

vatandaslarin sorununu bir

siire 6nce giindeme getir-
mis ve yetkilileri goreve
cagirmisti. Manisa
Biiyiiksehir Belediye
Baskani Besim Dutlulu,
mahalleye yaptigi zi-
yarette 290 Nolu hattin
bolgede hizmet verecegini
soyledi.

Manisa'nin Sehzadeler ilcesinde bulunan
Ishakgelebi Mahallesi basta olmak tizere

toplam 11 mahallede yasayan vatandaslar,

uzun yillardir sehir ici ulasim sorunuyla
miicadele ederken Spil Dag eteklerinde
bulunan ve bircok noktaya ulagim sagla-

mak icin belediye otobustine ihtiyac duyu-

lan mahallelere, 2018 yilindan beri halk
otobiisti girmiyordu. 3 ay 6nce man-

isamansetgazetesi.com'un glindeme ge-
tirdigi bu sorun, Manisa BlyUksehir
Belediyesi tarafindan ¢éziime kavustu-
ruldu. Okul, hastane, is yeri ve alisveris
merkezlerine ulagim saglamak isteyen
vatandaslar igin belediye tarafindan 290
Nolu hat tahsis edildi.

BASKAN DUTLULU, MUHTARLARIN
SESINi DUYDU

3 ay once bolgedeki muhtarlar olarak,
ihtiyag duyulan halk otobiistiniin giizer-

gahini cizerek belediyeye basvuru yaptik-

Manisa Manset yazdi,
o mahallelere halk otobiisii geldi

larini kaydeden ishakcelebi Mahalle
muhtari Bayram GOk, “Bize sOylenene
gore iki tane ayni glizergahtan otoblis
gececek. Bu glizergah 11 mahalleyi kap-
siyor Alaybey, Nisanci Pasa bir kismi, Ege
Mahallesi, Bayindirlik, Kocatepe, Gediz,

ishakgelebi Mahallesi, Saruhanli, Adakale,

Tunca Mahallesi, Dere Mahallesi ileride
Yunusemre tarafinda Mutlu Mahallesi ve
Topcu Asim. Biz Tunca Mahallesi
mubhtariyla bagvurumuzu yaptik. Artik
belediyenin otobuisti hayata gecirmesini

bekliyoruz" demisti. Mahalle muhtarlarinin
basvurusunu degerlendiren Manisa
Buiyuiksehir belediyesi, sorunu ¢oziime
kavusturdu.

“HER NOKTADA YASAM KALITESINi
ARTTIRACAGIZ"

Haberi sosyal medya hesabindan duyuran
Manisa Biiytiksehir Belediye Bagkani
Besim Dutlulu, sehrin her noktasinda
yasam kalitesini artirmak icin gece glindliz
cahisacaklarini belirtti. Dutlulu, "Sehzadeler
ilcemiz ishak Celebi Mahallemizde halkimi-

zla bir araya geldik, sorunlarini dinledik;
yaptigimiz ve yapacagimiz calismalari pay-
lastik. ishak Celebi Mahallemizle birlikte 11
mahallemizin ulasim konforunu artirmak
icin 290 Nolu hattimizi da hizmete alarak
bolgedeki ulasim aksamalarini sona
erdirdik. Bu hizmetimizden halkimizin
memnun olmasi bizleri de fazlasiyla mutlu
etti. Sehrimizin her noktasinda yasam
kalitesini artirmak icin gece giindiiz deme-
den calismaya, vatandasimizin sesine
kulak vermeye devam edecegiz." ded.i.

H
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Manisalh kamyoncular III&“IVE“B" kﬂfSllﬂVﬂmIWI‘

ZEKAI DEMIRGURZ

Anahtar Parti Manisa il Baskani
Sakircan Din¢, Manisa Kamyoncu-
lar Motorlu Tastyicilar Kooperatifi
Baskani Fahrettin Baru'yu ziyaret
ederek sektor temsilcileriyle bir
araya geldi. Ziyarette Anahtar
Parti Yunusemre ilce Baskani
Erkan Karabulut ve Sehzadeler
lice Baskani Yasin Cinar da hazir

Ziyarette kamyoncu esnafinin yasadigi ekonomik
sikintilar ve sektérdeki daralma ele alindi. Kooper-
atif Baskani Baru, artan maliyetler, diisen navlun
fiyatlari ve yliksek cezalar nedeniyle kamyoncularin
zor glinler gegirdigini belirtti. Sofor giderlerinin
aylik 90-100 bin liraya ulastigini ifade eden Baru,
kazanclarin bu maliyetleri karsilamadigini, bircok

aracin ¢calisamaz hale geldigini sdyledi. Baskan Baru,

"Bazi esnaflar var, cok para kazaniyor. Bizim gibi
emelkciler neredeyse evine ekmek géttiremiyor.
Nasil olacak bu is bilmiyorum. Bizim ekmegimiz
gidiyor. Simdi sizler yani bizim timidimizsiniz. insal-

4 TAp CILAR OOPEF?A TIFI

bulundu.

lah yaniltmasiniz bizi. Geliyorlar boyle segimlere
yakin buraya. Konusuyoruz, ediyoruz glizel giizel
seyler. Ondan sonra segildiler mi hep sirtlarini

doniyorlar. Koltuk sevdalisina biiriinlyorlar.
Herkes bakiyor cebini dolduruyor” dedi.
AKARYAKIT ZAMLARI, ARTAN MALIYETLERI
ARTIRIYOR

Ziyarette konusan il Anahtar Parti Manisa il Baskani
Sakircan Ding ise kamyonculuk meslegine yabanci
olmadigini belirterek, kendisinin de sektorden
geldigini sdyledi. Turizm tasimaciligiyla ugrastigini
dile getiren Ding, akaryakit zamlari, artan maliyetler
ve sektordeki rekabetin kendilerini de etkiledigini
vurguladi. 17 aydan beri Anahtar Parti‘ninilk
baskani olarak gérev yaptigini belirten Ding, “Bir
kamyoncunun torunuyum. Eski bir kamyoncunum.
Uzun stire 6nce rahmetli oldu dedem. Ama yanio
yiizden bu meslegin bende gercekten dede meslegi
olmasi hasebiyle ve benim su an yaptigim isle de
¢ok ciddi anlamda sikintisinin ortak oldugu bir

meslek yapiyorum. Ben de turizmciyim. Biz de oto-
bislerle calistyoruz. iste mazot zammindan, araca
binecek duizgiin insan bulunmamasindan, islerden,
rekabetten diisen fiyatlardan bircok seyimiz ortak.
Biz uzun siireden beri de gelmek istiyorduk
acikcast. Biraz hem zamlar hem de organize
sanayideki yavaslama sizi cok etkilendigi bir
dénemde oldugunu biliyoruz. Yani onu tahmin ede-
biliyoruz. Bu sebeple bugiin buraya geldik. Biz yeni
bir partiyiz. Yapabildiklerimiz su anda bir yere kadar
ama Allah nasip eder su anda oturulan vakarlarda
bizim partimizin temsilcileri olur. Biz 0 zaman elim-
izden daha fazlasi geldigi gin daha fazlasini
muhakkak yapariz. Ondan sonra da ana hedef
tanismak, tanis olmak, sizin dertlerinizi bir telefonla
bize ulasabilmeniz, bizim sizlere ulasabilmemizicin
bugtin buradayiz” diye konustu.
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2026'nin ilk ceyreginde rekor yagis yasandi:

2026 yilininilk iic ayinda
son 10 yilin en yiiksek
yagis oranlarini géren
Manisa, tarimsal iiretimde
de"altin yilinr’ yasamaya
hazirlamiyor. Demirkoprii
ve Afsar barajlarindaki
rekor doluluk oranlari,
Gediz Havzasi'ndaki iireti-
cilere yaz boyu tarimsal
alanlari rahat sulama
miijdesi verirken "Sul-
taniye” iiziimiinde de
rekolte beklentisini

arttirdu.

HUSNIYE BUSE KAYNAK

Turkiye'nin en 6nemli tarim merkez-
lerinden biri olan Manisa'da, son 10 yilin
en yagish kis ve bahar aylari yasand.

Yilinilk 3 ayinda Manisa genelinde me-
trekareye 330 litre yagmur diisti. Mete-
oroloji Genel Miidiirligii ve DSI
verilerine gore; 2026 yilinin ilk
ceyreginde diisen rekor yagis miktari,
barajlardaki doluluk oranlarinin da yiizde
90'lara ylikselmesini sagladi. Diinyaca
Unli Sultaniye Gzimdnin merkezi olan
Manisa'da, yeralti sularinin ylikselmesi
ureticinin sulama endisesini 6niimuizdeki
yaz boyunca ortadan kaldirdi. Yasanan
yagislar sonrasi topragin suya doydugu
bolgelerde, rekoltenin de gectigimiz yila
oranla artis gostermesi bekleniyor.
DOLAN BARAJLAR BAGLARA UMUT
OLDU

Manisa icin 2026 yilinin ilk ceyregi, son
yillarin en y(iz glildiiren dénemlerinden
biri oldu. Manisa ve gevresinde Subat ayi
yagislari, uzun yillar ortalamasinin ok
lizerine cikarak 2 kat fazla yagis ile 136,8
mm seviyelerine ulasti. 2025 yilinin ayni
dénemine kiyasla bolgedeki yagis mik-
tarinda yiizde 80'e yakin bir artis go-
zlemlendi. Yagislar sonucu Alasehir ve
Sarigol gibi bolgelerdeki bazi noktalarda

baraj doluluklari son 10 yilin en yiiksek
seviyelerine ulasti. Manisa'nin en buylik
baraji olan Demirk&pri barajinin doluluk

orani gecen yil bu dénemde yiizde 10 se-

viyelerindeyken, 2026 Mart sonu
itibariyla yiizde 68 doluluga ulasti. Afsar
Barajinin doluluk orani yiizde 28'den
ylizde 94'e cikarak neredeyse tam kapa-
siteye ulasti. Tamamen kurumus olan
Marmara Goli ise beslendigi derelerin
yogun akisi sayesinde yeniden su tut-
maya basladi. Gectigimiz yil adeta ¢oli

andiran goliin yeniden su tutmaya bagsla-

masi, bolgedeki ekolojik dengenin ve
Uziim baglarinin en biytik umut kaynagi
oldu.

SULTANIYE UZUMDE REKOLTE BEK-
LENTISi YOKSELDI

Gerceklesen yagislar sonrasi barajlarin
doluluk seviyesinin yiikselmesi, reti-
cilere tarlalarini yaz aylarinda en az 2-3
kez sulama garantisini verdi. Bu durum
da 6zellikle "Sultaniye" Gizimde rekolte
beklentisini arttird. Yagislarin tarimsal
tretim agisindan genel anlamda olumlu
bir tablo ortaya koydugunu vurgulayan

- o By . — - Manisa Ziraat Odalari il Koordinasyon
e i ," F : F - ’ v Kurulu Baskani ve Sehzadeler Ziraat
g Mgl 20— SR i . Odasi Baskani Hiiseyin Altindag, yagislar
__ﬁ:-"" e - _ _ sonrasi Manisa'da bereketli bir yil bek-

! = e A S _— , : lediklerini belirterek “4-5 yildir kurakhk
nedeniyle ciddi sikintilar yasiyorduk. Bu
yil yagislarla birlikte su kaynaklarimiz
doldu. insallah verimli ve bereketli bir yil
olacak” dedi.

“YUKSELEN YERALTISULARI
URETIME KATKI SAGLAYACAK"

Ote yandan asiri yagislarin bazi olumsuz
etkilerine de dikkat ceken Altindag, 6zel-
likle bugday ve arpa ekili alanlarin zarar
gordiguni, baglarin ise su altinda
kaldigini séyledi. Altindag, bu durumun
misir, domates ve karpuz gibi Griinlerin
ekiminde gecikmelere yol acabilecegini
belirtti. Su seviyelerindeki artisin yer alti
kaynaklarina da olumlu yansidigini ifade
eden Altindag, gecmiste 30-40 metre-
den ¢ekilen suyun 90 metreye kadar
distigiini ancak bu yagislarla birlikte
seviyelerin yeniden y(ikselecegini dile
getirdi. Sulama strelerinin de 6nemli
Olctide artabilecegini belirten Altindag,
bu durumun dretime katki saglayacagini
kaydetti.

Baskan Simsek Selimsahlarda

BOYUT  SIiYAH-BEYAZ RENKLI

Ceyrek 3.500+KDV 5.500+KDV
Yarim 7.000+KDV 9.000+KDV
Tam 10.000+KDV 16.000+KDV

Logoiistii (Siirmanset) Sehzadeler Belediye Baskani Hakan Simsek,
6.000+KDV beraberindeki bagkan yardimcilari ve CHP $e-

hzadeler iice Baskani Mert Ozkésemeniile bir-
likte Selimsahlar Mahallesi'ni ziyaret etti.

anisa
F a n e t Mahalle ziyareti kapsaminda esnaf ve vatandaslarla bir araya gelen
Baskan Simsek, bolge sakinlerinin talep ve 6nerilerini dinledi. Samimi
o e Eikili Gagete bir ortamda gerceklesen bulusmada vatandaslar yasadiklari sorunlari
GUNLUK SIYASI GAZETE dogrudan iletme firsati bulurken, ¢6zim noktasinda atilabilecek adim-
08 Nisan 2026 Carsamba Sayi: 4700 lar da degerlendirildi. Ziyaret boyunca mahalle esnafiyla da sohbet
Yayin Tiirii: Yerel Sireli Yil: 15 eden Baskan Simsek, yerel ekonominin giiclenmesi adina esnafin
— — gorislerine 6nem verdiklerini ifade etti. Vatandaslarla birebir iletisimin
_ Imtiyaz Sahibi kendileri icin biiyiik nem tasidigini belirten Simsek, mahalle ziyaret-
HAYA,\TA Oée'l_is_ag"ks"e Eﬁt' Eiafj'”'Y.ay'g Reklam lerinin araliksiz siirecegini vurguladi. Selimsahlar Mahallesi sakinleri ise
atb-Hzm. >an. Lo td. 5t adina ziyaretten duyduklar memnuniyeti dile getirerek Baskan Simsek ve be-
Uzeyir DINDAR raberindeki heyete tesekkiir etti. THA

Genel Yayin Yonetmeni S. Yazi isleri Miidiirii
Enise Dindar Meryem Tuncer

Yayin ve Yonetim Yeri
2.Anafartalar Mah. Cumhuriyet Cad. No:71/A Sehzadeler/MANISA
Tel: 0236 2315916 info@manisamansetgazetesi.com
www.manisamansetgazetesi.com

UETS adresi 25999-93591-09358
Kep Adresi: hayatozel@hsO1.kep.tr

Basim Yeri Abone Fiyatlarimiz
iHLAS GAZETECILIK A S. B6iriA{nIF|iy?t5:;O18TTLL
i i . ylik: 1.
Fatih Maha”(ésalz]:egn?irsﬂ(zalsli,;j{o 1/7 Sarnig Vil 2706TL
Zayiilam: 750 TL
Dagitim Yayin Tiirii

Fix Media - Arda Mah. 3200 Sk. No: 18/B
SEHZADELER-MANISA - Tel: 0532 25712 26

Gazetemiz basin meslek ilkelerine uymaya s6z vermistir.
Yazilarin sorumlulugu yazarlarina aittir.

Yerel Sireli

Manisa Manset gazetesinde yayimlanan haber, yazi, resim ve fotograflarin
Basin Kanunu'ndan kaynaklanan her tirlt haklar Hayat Ozel Saglik ve Egt. Basin
Ltd. Sti.'ye aittir. Izin alinmaksizin, kaynak gosterilerek dahi iktibas edilemez.
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Manisa Filistin'e Destek Platformu’ndan sert tepki:
[ |

israil vahsetini sid

Manisa Filistin’e Destek Plat-
formu D6nem Soézciisii Dr. Muzaf-
fer Yurttas, Israil yonetiminin
Filistinli esirleriidam edecegini
aciklamasina sert tepki gosterdi.
Yurttas, “Israil yonetiminin Fil-
istinli esirleriidam edecegini acik-
lamasi, insanlik onuruna ve
uluslararasi hukuka acik bir . — -
toplumu, insan haklariihlallerine karsi gliclii ve net
tehdittir. Insan haklarinin bir tutum almaya davet ediyoruz. Filistinli esirlerin
evrenselligi geregi hicbir gerekce, hayatlannin korunmasi icin tim diplomatik ga-
. balarin derhal devreye girmesini talep ediyoruz.
idam kararlarini m_e_§ryla§tlramaz. Mescid-i Aksa'nin Misliimanlarin ibadetine kapatil-
Bu karar, sadece Filistin halkinin masini yanlis buluyoruz. Burasi derhal Misltiman-
deg“' tium insanhgm vicdaninide- larinibadetine agilmalidir. Ayrica, barisin ve adaletin

- " - egemen olacag bir diinya umudumuz dogrul-
rinden sarsmaktadir” dedi. tusunda; ABD ile iran arasindaki savasin ve

diinyanin farkli bolgelerindeki tim ¢atismalarin
NEVIN TOLGAY sona ermesini diliyoruz. insanhigin ortak arzusu, sid-
Manisa Filistin'e Destek Platformu olarak; israil'inbu  det ve savas yerine diyalog, adalet ve barisin énce-
vahim ve hukuksuz girisimini siddetle kinadiklarini lik kazanmasidir. Baris ve adaletin sesi olmaya
vurgulayan Dr. Muzaffer Yurttas, “Uluslararasi devam edecegiz" diye konustu.

Manisa Buyukseh“- stirecini basariyla tamamlayan Blytkse-
hir Belediyesi, aldigi marka kullanma

BE|EdIy95I. yerel yonetim' hakkiyla birlikte Tirkiye'deki yerel yone-
lerde seffaﬂ|g| ve kaliteyi timlere 6rnek oldu. Tirkiye Belediyeler
temsil eden uluslararasi Birligi Genel Sekreter Yardimcisi Dr.

Sengiil Altan Arslan, Manisa Biiylksehir

ELoGE markasinin kul-
lamim hakkini elde etti.
Manisa Biiyiiksehir
Belediye Baskani Besim
Dutlulu’yu ziyaret eden
Tiirkiye Belediye Birligi
Genel Sekreter Yardimcisi

r. Sengiil Altan Arslan,
Baskan Dutlulu‘yu tebrik
ederek édiiliinii teslim
etti.

Yerel yonetimlerde seffafligi ve kaliteyi
temsil eden uluslararasi ELoGe
markasinin kullanim hakki i¢in basvu-
ruda bulunan Manisa Biiy(iksehir

Belediyesi, markanin kullanim hakkini al-

maya hak kazandi. Avrupa Konseyi
tarafindan gelistirilen ve 12 temel yone-
tim ilkesine dayanan degerlendirme

Manisa il Saghk Miidiirliigii Se-
hzadeler ilce Saghk Miidiirliigii
tarafindan Ulusal Kanser Haftasi kap-
saminda Sehzadeler 5 Nolu Aile
Saghgi Merkezi 6niinde stant acild. 1-
7 Nisan Ulusal Kanser Haftasi kap-
saminda vatandaslar kanserle

Belediye Baskani Besim Dutlulu'yu

tebrik ederek 6duli teslim etti. Alkan Ar-

slan, Manisa'nin yonetisim kdltirind ku-
rumsallastirmasinin diger belediyeler
icin de 6nemli bir model teskil ettigini
ifade etti.

2024 yilinda yenilenen kriterlere gore;
etik degerlerden hukukun Gstinligiine,
verimlilikten yenilikcilige kadar bircok
alanda tam not alan Manisa Bytiksehir
Belediyesi, Avrupa ¢apinda taninan
"Yonetisim Markasi" logosunu tasiyacak.
Manisa Blyiiksehir Belediye Basgkani
Besim Dutlulu, teslim aldigi 6ddilin,
Manisali vatandaslara verdikleri seffaf ve
adil yénetim s6ziintin nisanesi oldugunu
soyledi.

Mali verilerin kamuoyuyla seffaf bir sek-
ilde paylasilmasi, ihalelerin canli yayin-
lanmasi ve vatandas odakli ¢6ziim
stiregleriile 12 zorlu ilkeyi basariyla
tamamlayan Manisa Buiyuiksehir
Belediyesi, bu 6ddille birlikte
surdurdlebilir belediyecilik vizyonunu
percinlemis oldu. IHA

Y. | l-l.u..s:l ‘.wli ¥+ 1Y
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detie Kinlyoruz

miicadele konusunda bilgilendirildi.

Tiirk Polis Teskilat1 181inci
kurulus yildoniimiinii kutlayacak

Manisa‘'da Tiirk Polis Teskilatrnm diizenlenecek. Saat 11.30'da Polis Sehitligi
18T7"inci kurulus yil doniimiinii ve %iy?cirletDedi'ilc:r';-essaua;;““%%gﬁ[i]%“-lijz'rf]s’ie

= = rankK bene
II; (:II:.:::I; ftsa_sgl :lc:;‘;al:;:fhlfzrt;n de hi_zrcrjletlla)inaﬂ acilacak. Manisa O%B);;ir-
15 Temmuz Demokrasi sinee:
Meydaninda saat
16.00-18.30 saatleri
arasinda sunum
yapilacak. 9 Nisan
Persembe giinii Hatu-
niye Camiinde 6gle na-
mazindan once mevlid

Sehzadeler ilce Saglik Miidiiri Uzm. Dr. Miijde ilgiin,
"Kanser, diinyada ve (ilkemizde 6liimlere sebep olan

hqsta_lllklar arasinda I<§Ip ve .da_mar hastgh!danndan sonra okutulacak.

ikinci sirada yer alan énemli bir halk saghgi problemidir.

Saglik sorunlarinin yani sira, maddi ve manevi yonden — ,

uzun stireli miicadele gerektiren bir hastaliktir. Yiiksek te- 10 Nisan'da saat 10.00'da
Cumhuriyet Meydaninda bu-

davi maliyetleri nedeniyle (ilkelerin ekonomisini de olum-
suz etkilemektedir” dedi. HABER MERKEZI

lunan Atattirk Ve Milli Ege-
menlik Aniti 6nlinde téren




Vestel'in ana sponsorlugunu
tistlendigi Vestel Manisa BBSK
Kadin Voleybol Takimi, play-off
final grubu son macinda rakibi
PTT Spor‘u, 3-2 skorla maglup ed-
erek, grubunda ikinci sirayi alarak
Sultanlar Ligi'ne yiikseldi.

Vestel'in ana sponsorlugunu tstlendigi Vestel Man-
isa BBSK Kadin Voleybol Takimi, play-off final grubu

son macinda rakibi PTT Spor'u, 3-2 skorla maglup
ederek, grubunda ikinci sirayi alarak Sultanlar
Ligi'ne yikseldi.

Vestel Global Pazarlama & Yurt ici Satis Genel
Mudiiri Duygu Badem Uyluk¢uoglu elde edilen
basariya iliskin degerlendirmesinde, "Vestel olarak
toplumsal gelisime katki saglamayi her zaman en
temel sorumluluklarimizdan biri olarak goriiyoruz.
Kurulusumuzdan bu yana toplumun ilerlemesini
kendi gelisimimizle esdeger kabul eden bir anlayisla
hareket ediyor; 6zellikle sporun birlestirici ve
saglikl nesiller yetistiren gliciine inaniyoruz. Bu
vizyonla, ceyrek asri askin bir stiredir Glkemizde
sporun bir¢ok dalina verdigimiz destegi, kadin vo-

manset
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leybolunda elde ettigimiz bu basariyla taglandir-
manin mutlulugunu yasiyoruz. Vestel Manisa BBSK
Kadin Voleybol Takimi'nin elde ettigi bu basarinin
bizim icin anlami ¢ok derin; zira bu hikaye, Vestel'in
Uretim glictindin kalbi olan, evimiz ve kéklerimizin

bulundugu Manisa'nin topraklarinda filizlendi. Man-

isamiz, bizim icin sadece bir tretim merkezi degil,

her zaman &zel bir yere sahip olan génil bagimizdir.

Sehrimizin hem sosyal hem de ekonomik kalkin-
masina katkida bulunmak, yerel halkimizla bu
gelisimi paylasmak bizim igin bly(ik bir gurur kay-
nagl. Stire¢ boyunca tiim ¢alisma arkadaslarimizin
tribtinleri doldurarak takimimiza sahip ¢ikmasi,
Manisa halkiyla omuz omuza verdigimiz bir géndil

birligine donustl. Teknoloji Gissiimiizdeki binlerce
arkadasimizin enerjisiyle, sahada ter déken sporcu-
larimizin azmi birlesti. inaniyoruz ki; Manisa'da
dogan bu azim, diinyanin en kaliteli ligi kabul edilen
Sultanlar Ligi'nde de ayni kararlilikla yankilanmaya
devam edecek" seklinde konustu.

Sadece dort yil 6nce Bolgesel Lig'de miicadelesine
baslayan ekip, 4 yilda 3 lig ylikselerek kisa stirede
onemli bir mesafe katetti. Ozellikle Kadinlar 1.
Ligi'ndeki heniiz ilk sezonunda sergiledigi perfor-
mans ile Turkiye voleybolunun en (ist seviyesi olan
Sultanlar Ligi'ne tasid.

Oniimiizdeki sezon Sultanlar Ligi'nde miicadele
edecek olan Vestel Manisa BBSK Kadin Voleybol
Takimi hem sehri hem de Vestel markasini en st
seviyede temsil etmeye hazirlaniyor. Takim, Sultan-
lar Ligi'nde kalici basarilara imza atmay hedefliyor.
IHA

Halk oyunlari yarismasina Buyuksehir damga vurdu

Manisa Kuliiplerarasi il Birincil-
igi Halk Oyunlari Yarismasi; ge-
leneksel ezgiler, renkli
kostiimler ve nefes kesen per-
formanslarla kiiltiirel bir s6lene
doniistii. Muradiye Spor Sa-
lonu'nda diizenlenen ve 9 dalda

13 takimin miicadele ettigi yaris-

mada, Manisa Bilyiiksehir
Belediyespor Halk Danslari
Toplulugu sergiledigi tistiin per-
formansla damga vurdu.

Manisa KulGplerarasi il Birinciligi Halk Oyunlari

Yarismasl, Muradiye Spor Salonu'nda gercek-
lestirilen gorkemli performanslarla tamamlandi.

Geleneksel ezgilerin ve milli
kdiltlriin yansimasi olan renkli
kosttimlerin damga vurdugu
organizasyonda, 9 farkli dalda
13 takim sampiyonluk icin mu-
' cadele etti. CHP Manisa il
Baskani ilksen Ozalper ve Se-
hzadeler Belediye Baskani
Hakan Simsek'in de takip ettigi
yarismanin agilisini, Manisa
Buylksehir Belediyesi Engelsiz

Tarzanlar Spor Kuliib( gerceklestirdi. Kiilttirel bir
s6len havasinda gecen organizasyonda, ekiplerin
sergiledigi 6zgin figlirler ve uyumlu koreografiler
izleyicilerden biiy(ik takdir topladi.

MANISA BUYUKSEHIR BELEDIYESPOR 3
DALDA BIRINCILIK ELDEETTi

Manisa Buiylksehir Belediyespor Halk Danslari
Toplulugu, sergiledigi Gstiin performansla yaris-
maya damga vuran ekiplerin basinda yer aldi.
Bliytikler Kategorisi Karma Dlizenlemesiz, Bliy(k-
ler Kategorisi Diizenlemeli ve Gencler Kategorisi

Diizenlemeli dallarinda rakiplerini geride birakan
topluluk, tic ayri kategoride il birinciligi elde ed-
erelk buiyk bir basariya imza atti.

Yarismanin diger kategorilerinde de heyecan
doruktaydi. Blytkler Kategorisi Erkek Diizen-
lemesiz dalda Anka Spor Kuliib(i zirvede yer
alirken; Blytkler Kadin, Gengler Kadin ve Minikler
Diizenlemesiz dallarinda Soma ilce Spor Kuliibii
birincilik kupasinin sahibi oldu. Yildizlar Kategorisi
Diizenlemesiz dalda ise Kiiltiir Dans Sanat Spor
Kultibii kiirstintin ilk basamagina cikti. IHA

Birlestiriimis sinif
takimi zirveye kosuyor

Toplam 16 ilkokulun katildigi turnuvada azim ve ma-
cadeleleriyle dikkat ceken Sehdavutlar ilkokulu
ogrencileri, ilcede adindan soz ettirdi. Kirsal kesimde
egitim goren ve farkl yas gruplarindan olusan 6gren-
cilerin kurdugu takim, elde ettigi basariyla takdir
toplad.

Sehdavutlar ilkokulu, Persembe giinii Sarigél Sehit
Esin Akay ilkokulu ile karsi karsiya gelecek. Bu kritik
micadeleyi kazanmasi halinde kirsal okul takimi tari-
hinde ilk kez finale ylikselmis olacak.

Sarigél ilce Milli Egitim Miidrii Cezmi Yildirak da elde
edilen basariyi 6vgiiyle degerlendirerek, "ilk kez bir-
lestirilmis sinif 6grencilerinin finallere bu kadar yak-
lasmasi azmin sonucudur. Ogrencilerimizi ve
égretmenlerini tebrik ediyorum” dedi. IHA

Manisa'nin Sarigol ilcesinde 23
Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami etkinlikleri kapsaminda
diizenlenen ilkokullar arasi futbol
turnuvasinda kirsal bir okul biiyiik
bir basariyaimza atti. Birlestirilmis
siniflardan olusan Sehdavutlar
ilkokulu takimy, giiclii rakiplerini
geride birakarak son dort takim
arasina kalmayi basardu.
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Kalp ve damar hastalarina 6nemli uyari:

Dogru heslenme hayati

Manisa Ozel Grandmedical Hastanesi Beslenme ve Diyet Uzmani

H B
Ceyda Akdeniz, kalp ve damar hastaliklarinin kontrol altina alinma-
sinda beslenmenin kritik rol oynadigini belirterek, yanhs
beslenme aliskanliklarinin hastaligin seyrini ciddi sekilde olumsuz
etkileyebilecegini sdyledi. Kalp ve damar hastahiklarinin Tiirki-
ye'de en yaygin 6liim nedenleri arasinda yer aldigini hatirlatan

Dyt. Akdeniz, dogru beslenme ve yasam tarzi degisikliklerinin de
tedavi kadar 6nemli oldugunu vurguladi.

MERYEM TUNCER B 2 S P "Omega-3yag asitleriiceren  maddesi bu-

Kalp hastalarinin beslenme- baliklarin haftadaenaz  lundugunu séyledi. Akdeniz, “Paketli Giriinler yal-
sinde en ¢ok dikkat edil- AP, 2 g iki kez tiiketilmesi, kalp  nizca goriinen icerikleriyle degil, ‘gizli tuz ve seker’
mesi gereken konularin 4 Lo &) - . ritminin korunmasina  dedigimiz unsurlarla da risk olusturur. Bu nedenle
basinda yag ve tuz tiike- e s A \ ' ve damar sagliginin kalp hastalarinin etiket okuma aliskanligi kazan-
timi geldigini belirten et ~ desteklenmesine yar-  masi ve miimkiin oldugunca dogal besinleri tercih
Akdeniz, 6zellikle doy- , T ‘%, ) dimaiolur. Ceviz, etmesi gerekir” diye konustu.

mus yaglarin damar sag- s 4 4 x badem gibiyaglito-  KISIYE OZEL BESLENME PLANI SART

I8 lizerinde olumsuz N o humlar da dlgiiliiti-  Her bireyin saglik durumunun farkh oldugunu be-
etkiler olusturdugunu . ketildiginde lirten Akdeniz, kalp hastalarinin mutlaka uzman
ifade etti. Akdeniz, “"Hay- Ly faydalidir” ifadelerini kontroliinde kisiye 6zel beslenme programi uygu-
vansal kaynakli yaglar, tere- o : - kullandi. Glinlimiizde lamasi gerektigini ifade etti. Yanlis veya kulaktan
yag!, kuyruk yag, kizartmalar  \\ % == 5 . ’ yaygin olarak tiiketilen dolma diyetlerin ciddi saglik sorunlarina yol acabi-
ve fast food Uriinler damar tika- =x & n hazir gidalarin ciddiriskler  lecegini belirten Akdeniz, “Her hastanin yasi, ki-
nikligini hizlandirabilir. Ayni se- oy . barindirdigini belirten Akde-  losu, mevcut hastaliklari ve kullandig ilaglar

kilde asir tuz tiketimi tansiyonu NG 3 niz, bu triinlerin cogunda yiik-  farkhdir. Bu nedenle standart diyetler yerine kisiye
yiikselterek kalbin is yiikiinG artirr. Bu % sek miktarda tuz, seker ve katki 0zel planlama yapilmalidir” ifadelerini kulland.
nedenle giinliik tuz tiiketimi mutlaka si-

nilandiriimalidir” dedi.

SEBZE, LiF VE TAM TAHIL VURGUSU

Saglikli bir kalp icin beslenme planinin temelinde

bitkisel agirlikli bir diizenin yer almasi gerektigini

belirten Akdeniz, lifli gidalarin kolesterol seviyele-

rini dengeledigini sdyledi. “Sebze ve meyve tiike-

timi artinlmali, 6zellikle yesil yaprakl sebzeler

sofralarda daha fazla yer almalidir. Tam tahilli

driinler ve kuru baklagiller hem uzun siire tokluk

saglar hem de kalp sagligini destekler” diyen Akde-

niz, rafine edilmis gidalardan uzak durulmasi ge-

rektigini de sozlerine ekledi.

“DOGRU YAG SECiMi HAYAT KURTARIR"

Kati yaglar yerine saglikl yaglarin tercih edilmesi-

nin 6nemine dikkat ceken Akdeniz, zeytinyaginin

kalp dostu bir besin oldugunu belirtti. Akdeniz,

C(%randmedical

HOSRELTAL

GASTROENTEROLOJI

ENDOSKOPI - KOLONOSKOPI

» MIDE, YEMEK BORUSU, BAGIRSAK VEYA KOLONDA
MEYDANA GELEN HASTALIKLARIN TESHISI VE TEDAVISI

Bisikletleriyle diinya turu

iQiN ENDOSKOPi VE KOLONOSKOPi ONERILIR. yapan Fransiz kar-koca, Sa-
N rigol Ziyanlar Kéyii'nden ge-
» Akut Pankreatit » Gastrit [ Reflt / Ulser cerken yol kenarinda
- 2 karsilastiklari coban Meh-
» Bagirsak Enfeksiyonu Gastroenterit met Gencer'in daveti (ize-
y
- - rine evinde misafir edildi. Ev
» Crohn Hastali » Hepatit B / Hepatit C sahipligiyle Fransiz Jeanne
Olvak Hastalidi i i ve Nettolo ciftini sagirtan
) (; Y & g ) KOFOC!?GI‘ KCITJSGFI Gencer, ciftin Tirk mutfag
» Dispepsi » Karaciger Yaglanmasi ve yoresel iceceklerle agir-
: L . o lanmasindan buiyiik keyif al-
» Divertikulit » Karaciger Yetmezligi dikdanm belirtti.
) Dumping Sendromu ) Kolit Mehmet Gencer, "Bisikletle-
riyle diinya turuna cikan iki
o Fransiz kari-koca yoldan ge- -
cerken fark ettim. Esimle ' /

birlikte evimizde agirladik,
yemek yedirdik, ayran igir-
dik. En ¢ok Fransiz markasi .
otomobilleri gdriince cok sasirdilar ve cok memnun kaldilar. I?lzden ayrildiktan sonra Ulu-
bey Kalyonuna dogru yola ciktilar” dedi. IHA
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